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| Wstep

ddajemy w Panstwa rece pierwsza polska monogra-

fie poswiecona meskiej antykoncepcji - wazekto-
mii, w ktérej odpowiadamy na wszelkie pytania zwigzane
z przygotowaniem do zabiegu, przebiegiem operacji i re-
konwalescencja.

Zlozyto sie na nia 18 lat moich doswiadczen jako opera-
tora oraz bezcenna wiedza zawarta w Raporcie Amerykan-
skiego Towarzystwa Urologicznego — ATU. Poddano w nim
wnikliwej analizie prace naukowe z catego swiata poswie-
cone wazektomii w latach 1949-2011, przedstawiajac stoso-
wane techniki oraz poréwnujac ich skutecznosé.

W najblizszym czasie planuje napisanie obszernej publi-
kacji adresowanej do lekarzy, w ktérej dokonam analizy
2600 przypadkéw wykonanych przeze mnie wazektomii.
Znajdzie sie w niej wiele ciekawych spostrzezen, ktérymi
sie podziele, aby zrealizowad plan, jaki przyswieca mi od
wielu lat.

Zamierzam stworzy¢ z wazektomii jeden z filaréw ro-
dzimej antykoncepcji, co jest warunkiem gwarantujacym
zdrowie, unikniecie streséw i komfort seksualny setkom
tysiecy Partnerek moich Pacjentow.

Eugeniusz Siwik
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| Bylo, jest i bedzie

azdy mezZczyzna ma w swoim ciele co$ darzonego

Kszczegélnym szacunkiem. Dla biegacza i listonosza
najwazniejsze sa nogi. Spiewak chroni gardto, muzyk ceni
rece, ale wszyscy, starzy czy mlodzi, kiedys tam w zamierz-
chilej przesztosci, teraz czy w odleglej kosmicznej przyszio-
$ci, troszcza sie o swoje Brylanty (jadra).

Podjecie decyzji i dobrowolna zgoda, zblizenie si¢ do
nich z ostrymi przedmiotami, czyli poddanie sie zabiego-
wi wazektomii jest wyrazem najwyzszego zaufania do le-
karza, pomijajac juz fakt graniczacego z heroizmem boha-
terstwa.

Nawet najbardziej zdeterminowani pacjenci nie biegna
na zabieg z promiennym u$miechem i nie przytupuja
z niecierpliwos$cia, siedzac w poczekalni przed gabinetem
zabiegowym. Maja szeroki wachlarz obaw, ale nadrabiajq
ming i przelamuja je ze sSwiadomoscia, Ze sa w zyciu cele,
dla ktérych osiagniecia nalezy ponie$¢ pewne ryzyko. Po-
konuja swoje niepokoje, myslac o wspaniatych partner-
kach. To dla nich decyduja sie na przeprowadzenie zabiegu
pozbawiajacego ich czasowo ptodnosci, ale zapewniajac
im lepszy seks, zdrowie, bezpieczenstwo i komfort psy-
chiczny.

Dawniej rycerze ruszali do boju ze wstazeczka swej damy
przywiazanej do szyszaka. Dzisiaj tradycyjne turnieje wy-
szly z mody, ale wspoélcze$ni wojownicy maja inng okazje
do ujawnienia swej odwagi i oddania, poddajac sie zabie-
gowi wazektomii. Jest to najbardziej rycerski gest naszych
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czasow, analogiczny do dawnego pasowania na rycerza,
dlatego proponuje nazwaé wazektomie: antykoncepcja dla
prawdziwych mezczyzn.

| Plan na stworzenie zycia

Dawno, dawno temu wspaniata Natura miata koncep-
cje na stworzenie czego$ niezwyklego. Pomyst byt
genialny w swojej prostocie, a po jego uruchomieniu po-
wstate nowe zjawisko - Zycie, ktére mogto juz sie samo-
dzielnie doskonalié¢ ewolucyjnie.

Realizacja rozpoczela sie od spotkania pierwotnych ato-
mow wegla, wodoru, tlenu i azotu, dzieki czemu powstaly
aminokwasy. Po jakim$ czasie zlepily sie, tworzac pierw-
sza cegietke budulcowa - czasteczke biatka. Od niej byt juz
tylko maty kroczek do powstania zywej komérki obdarzo-
nej naturalng zdolnos$cig podzialu. Wéwczas pojawita nie-
kwestionowana krdélowa zycia - seksualno$é, nakazujac
uruchomienie mechanizmu rozrodu. Czy przybyta z od-
legtych otchiani Kosmosu, czy moze z innych wymiaréw,
nie wiemy, nie zmienia to postaci rzeczy, ze znalazla argu-
menty, aby przekonac¢, nawet malutka i pozornie glupiutka
bakterie do wymiany z sasiadka fragmentu swego materia-
tu genetycznego.

Dzieki tej inicjatywie powstala nowa bakteryjka. Nie byta
dokladna replikq jednego rodzica, ale dziedziczyta cechy
obu, co dawalo szanse na powstanie wielu wariant6w,
umozliwiajacych dazenie do doskonatosci.

Z biegiem lat réznorodnos$é miedzy poszczegélnymi
postaciami zycia pogtebita sie, ale pierwotna koncepcja
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byta dostatecznie doskonatla, aby nie byto podstaw do jej
poprawiania. Dwa osobniki tego samego gatunku ekspor-
towaly material genetyczny znajdujacy sie w komoérkach
rozrodczych do miejsca, gdzie mogly sie potaczyé. Wyse-
lekcjonowana komédrka penetrujaca, zwana tradycyjnie
meska, wnikata do komérki stacjonarnej - zeniskiej. Kazda
z nich byta jedynie pélproduktem genetycznym zawiera-
jacym potowe materialu informacyjnego niezbednego do
powstania nowego zycia. Dopiero potaczenie obu tworzyto
kompletny system informacyjny i mogto rozpocza¢ dalszy
proces przeksztalcania sie zaplodnionego jaja w zygote
i uruchomié¢ mechanizm specjalizacji zarodkowej zakon-
czonej pojawieniem sie nowego, w petni uksztaltowanego
zywego osobnika.

W zalozeniu nowy organizm powinien przyjmowac jedy-
ne najlepsze cechy rodzicéw, no ale z tym juz réznie by-
walo. Ten sam schemat wystepuje nadal w calym swiecie
materii ozywionej, poczynajac od bakterii, poprzez orga-
nizmy jednokomoérkowe, motylki, ptaszki, zuczki, ludzi
izapewne réwniez zielone ufoludki w odleglych systemach
gwiezdnych.

| Pojawienie si¢ czlowieka

pierwotnym planie wszystko bylo precyzyjnie
przemyslane, tworzac wspaniate koto pokarmo-
we: bakterie byly zjadane przez jednokomorkowce, te
konsumowaty mate robaczki, ktére zjadaly wieksze ptasz-
ki, ptaszki byly zjadane przez kotki, kotki przez krokody-
le, ewentualnie pieski, a gdy te nie mialy co zjesé, padaly
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z glodu, trafiajac na stét bakterii. Taki pierscien zywienio-
wy funkcjonowat bez zgrzytéw przez tysiace lat, az pojawit
sie czlowiek i doprowadzit do zachwiania rownowagi.

Byt bardzo plenny, moze nie tak jak gryzonie, ale bardziej
od roslinozercéw, zyt diuzej od wielu innych gatunkéw,
jadl wszystko i wszystkich, a jego, poza pobratymcami
hominidami, nic nie zjadlo. Ponadto przebywal w zorga-
nizowanych duzych grupach, co samo w sobie stanowito
zagrozenie dla potencjalnych napastnikéw. Potrafit miotad
grozne przedmioty na odleglo$¢ uniemozliwiajaca bezpo-
$rednie zaatakowanie ktami czy pazurami, a gdy opanowat
budzacy powszechne przerazenie ogien, stal sie niekwe-
stionowanym krélem ziemi. Ulegat jedynie potedze zywio-
téw, ginac w powodziach, pozarach, trzesieniach ziemi
i epidemiach.

W pierwotnej populacji, a raczej w rozproszonych po afry-
kanskich sawannach rodzinach hominidéw, wszystkie sa-
miczki mialy cykle menstruacyjne uwarunkowane faza-
mi ksiezyca. Poczatek byt w pierwszej kwadrze, owulacja
na przetomie drugiej i trzeciej, a koniec w czwarte;j.

Nasilenie aktywnosci seksualnej nastepowato w srodku
cyklu, gdy wydzielaty feromony i wabity podniecone sam-
ce. Nie zawsze ulegaly ich pokusom, majac zakodowany
instynkt opieki nad juz urodzonymi dzie¢mi. Dopiero gdy
mlode stawaly sie wzglednie samodzielne, pozwalaly sobie
na luksus nawiazania blizszych kontaktéw z dorodnymi
partnerami i kolejne porody.

Pamiatka po tym okresie jest tak zwana synchronia men-
struacyjna, polegajaca na wystepowaniu jednoczesnego
cyklu u kobiet spedzajacych razem wiele czasu, mieszkaja-
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cych w koszarach, bursach, akademikach. Uksztaltowany
przez tysiaclecia system i zwigzana z nim naturalna an-
tykoncepcja zachwialy sie, gdy populacja powiekszyta sie
niewspotmiernie do istniejacej bazy zywieniowe;j.

Z barierg pokarmowa pierwotni ludzie nie potrafili so-
bie poradzi¢. Gdy doszto do kryzysu zywnosciowego, roz-
wigzaniem byla migracja do bardziej urodzajnych okolic,
czemu towarzyszyly nieustajace walki z innymi przedsta-
wicielami hominidéw o nowe tereny towieckie. Wowczas
wladza w stadach przeszita w rece agresywnych samcéw,
rozpoczynajac etap zwany patriarchatem.

Nowe wyzwania przyspieszyly proces przeksztalcenia sie
hominidéw w ludzi. Migracja i zwigzane z nig stresy, roz-
pad wielkich stad oraz przemieszczanie sie do chtodnych
rejonéw doprowadzily do zakldcenia fizjologii kobiet.
Dawny cykl rui, gdy dochodzilo do nasilenia czestotliwosci
zblizent seksualnych, charakterystyczny dla $wiata zwie-
rzat, zaniknat.

Nowoscig staly sie wymuszenia zachowan seksualnych
ze strony agresywnych mezczyzn, co nie kolidowato z pra-
gnieniami kobiet, ktére ulegaly nastrojowi chwili, a to do-
prowadzito do nieposkromionej eksplozji seksualnosci.

MieliSmy okazje ogladad takie sceny we wspaniatym
filmie: ,Walka o ogien’” nakreconym w 1981 roku przez
Jeana-Jacquesa Annauda. Film ogladatem w Gdarisku wraz
z zong Hanna, sprawdzajac dyskretnie kopniecia nienaro-
dzonego syna Michata.
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| Skladanie ofiar z ludzi

az puszczone luzno wodze swobody seksualnej nie

daly sie ujarzmié, co pomimo ogromnej $miertel-
nos$ci noworodkéw, dzieci i poloznic, przetozyto sie na za-
béjcza w skutkach plennosé. Populacja powiekszata sie
W postepie geometrycznym, a pozywienia przybywalo
W postepie arytmetycznym, co miato fatalny final: gtéd
i rozpaczliwe, na ogét nieprzemyslane poszukiwanie wyj-
$cia z matni.

Gdy nie bylo juz czego nadziaé na ruszt czy upiec
w popiele, rozpoczeta sie brutalna, bezpardonowa walka
o przetrwanie. Obsiewanie wydartych lasom poletek byto
odkryciem, ale nie zawsze na miare zaspokojenia glodu,
wobec czego podjeto bezlitosna eliminacje wszystkich,
ktérzy jedli wiecej niz mogli dostarczy¢ jedzenia, a po-
nadto - w mniemaniu decydentéw - nie byli niezbedni do
funkcjonowania plemienia czy panstwa. Do barbarzyn-
skich praktyk dorobiono z czasem tresci ideologiczne, co
legitymizowalo makabryczne praktyki.

Skladanie ofiar z ludzi nasilalo sie jesienia, gdy po zbio-
rach okazywalo sie, Ze jedzenia dla wszystkich nie wystar-
czy oraz w czasie gtodowego przednéwka. Proba przetrwa-
nia kosztem zycia ludzkiego przybierala rézne, ale zawsze
makabryczne formy. W Skandynawii i na Batkanach zabi-
jano starcow specjalng maczugg $mierci, po czym wypra-
wiano im uroczysty pogrzeb. Na Wyspach Brytyjskich zo-
stawiano niemowleta na pastwe zwierzat w lesie, podobno
robiono ze starszymi dziewczynkami na Pétwyspie Skandy-
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nawskim. W Indiach i wéréd ludéw indoeuropejskich wdo-
wa ginela na stosie ze zmarlym mezem. W Chinach rola
kaptana $mierci przypadata ojcu, ktéry wybierat najmniej
wartosciowe dziecko i wldkl je na ubdj do kata. Potem z cia-
ta gotowano zupe, smazono mieso i peklowano, aby nada-
walo sie do dluzszego przechowywania. W czasach gltodu
towarzyszacego rewolucji Mao Tse-Tunga dziewczynki
topiono zaraz po urodzeniu. Na porodéwce stato wiadro
z woda. Gdy rodzita sie dziewczynka, lekarz wychodzit
na kilka minut, z sali, a po powrocie spokojnie podpisywat
akt urodzenia martwego noworodka. Powszechno$¢ kosz-
marnego zjawiska doprowadzila do zachwiania réwnowa-
gi demograficznej. Koniecznoscig stato sie ekspediowanie
mezczyzn do pracy w Afryce, Australii i Ameryce Potu-
dniowej, aby pozby¢ sie ich nadmiaru i uniknaé zagroze-
nia wybuchu rozruchéw, moze nawet wojny domowe;j.

| Cywilizacja Moche

Podobnych koszmardéw byto o wiele wiecej, a finat byt
zawsze taki sam: prawo do przetrwania mieli jedynie
stojacy na szczycie drabiny spotecznej oraz uznani przez
nich za przydatnych. Co by sie stalo, gdyby dopuscié¢ do
nieograniczonego rozrodu? Zbedne jest tworzenie sztucz-
nych symulacji komputerowych. Wystarczy przesledzié
dzieje tak zwanej cywilizacji Moche istniejacej niegdys
na terenie obecnego Peru.

Bylo tam w starozytnosci kilkanascie panstewek do ztu-
dzenia przypominajacych greckie panstwa-miasta. Kazde
mialo swojego wladce, wojsko, administracje, obyczaje
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ireligie. Przez setki lat funkcjonowaty bez zaklécen, az do-
szto do wyjatowienia gleby i przetrzebienia ryb oraz skoru-
piakéw w oceanie. Wowczas pojawily sie problemy. Gtéd
zwiekszyl poziom agresji, pojawily sie bandy rabusiéw,
wybuchty wojny, ktérych celem bylo grabienie magazynéw
zywnosci. Zmienily sie réwniez upodobania bogéw. Dawni
tagodni opiekunowie urodzaju, malzenstw czy storca, sta-
li sie nagle krwiozerczymi bestiami, domagajace sie ofiar
z ludzi. Zdobytych w walkach jeicédw zmuszano do biegu
$mierci po stromym zboczu, aby na szczycie stracac ich
w przepasé. Gdy to nie przyniosto zamierzonych efektéw,
rozpoczeto polowania na starsze kobiety, ktére uSmierca-
no na zakrwawionych ottarzach. To tez nie poprawito sytu-
acji, wowczas na celowniku znalazly sie dzieci. Zolnierze
penetrowali wioski i miasteczka, wyszukujac niemowleta,
ktére mordowali bez opamietania. Identyczne sceny mia-
ty miejsce w Betlejem w czasach panowania Heroda Wiel-
kiego, chociaz wowczas byly inne motywy zbrodni. Prze-
razeni ludzie uciekli w Andy, tworzac tam luzne grupki
gorali Zyjace w bardzo prymitywnych warunkach. Cofneli
sie o kilka epok cywilizacyjnych, ale przezyli. Miasteczka
i wioski wyludnily sie i wkrétce zniknety w gaszczu zabor-
czej roslinnosci.

Dramat cywilizacji Moche nie byl ewenementem. Podob-
ny los mdgt doprowadzi¢ do zagltady Majéw na Jukatanie,
mieszkanicdw Harappan w dolinie Indusu, Angkor w Kam-
bodzy, Catalhoyuk w Turcji, Petry w Jordanii, Atlantydy
gdzie$ tam i wielu innych o$rodkéw panistwowych, ktdre
nie potrafily opanowaé problemu przeludnienia. Zdaje so-
bie sprawe, ze taka préba wyjasnienia najwiekszych tajem-
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nic ziemi ma znamiona spiskowej teorii dziejow, ale poki
co, zaden uczony nie wyjasnil przyczyn znikniecia wielu
kwitnacych przed wiekami cywilizacji. W dobie globalnej
pandemii koronowirusa nawet najbardziej absurdalna spi-
skowa teoria dziejéw nabiera znamion realnosci.

Dawne tragedie nie mialy wymiaru jedynie historyczne-
go. Wymordowanie dwoch milionéw pobratymcow przez
Czerwonych Khmeréw w Kambodzy przed czterdziestu
laty rozpoczeto sie od zatamania gospodarczego, pogte-
bionego przez zalanie przez morze magazynéw ryzu. Nie
chce bawic sie w wizjonera fataliste ani wyciagad zbyt dra-
matycznych wnioskéw, ale obecna sytuacja na §wiecie nie
napawa optymizmem. W dobie postepujacej globalizacji
mityczny koniec $wiata moze sie wkrétce okazac faktem
dokonanym.

Teoretycznie, jezeli zmieni si¢ nawyki zywieniowe i przej-
dzie z pokarmdéw miesnych na roélinne, bedzie mozliwe
wyzywienie jeszcze kilku miliardéw ludzi (ksiazka na ten
temat w opracowaniu). Znam rozwigzanie tego problemu.
W 2021 roku ukaze sie opracowanie pod tytulem ,Ratunek
dla $wiata” mojego autorstwa.

Zanim jednak podejmiemy trud rywalizowania pod wzgle-
dem plennosci z krélikami, odpowiedzmy na pytanie: komu
lub czemu ma to stuzyé?

Obrazki przeludnienia mozemy obserwowaé w azja-
tyckich metropoliach, gdzie trzeba walczy¢ o kazdy krok
na chodniku. Kolejki do autobuséw sa kilometrowej dtugo-
Sci, a stoi sie w nich codziennie po kilka godzin. Na ostat-
nich stacjach metra w chinskich miastach znajdowane
sa zwloki zaduszonych w ttoku ludzi. Nie wiadomo kiedy
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umarli, ale po $mierci jechali w pozycji pionowej, a osune-
li sie na podtoge dopiero wtedy, gdy sie rozluznito i wszy-
scy wysiedli. W azjatyckich $rodkach komunikacji miej-
skiej bezkarnie grasuja bandy zboczericow seksualnych.
W tokijskiej kolejce podmiejskiej zgwalcono dziewczynke,
zas$ stojacy kilka metréw dalej pasazerowie niczego nie za-
uwazyli. Komu stuzy taki koszmar?

| Zarys dziejow antykoncepcji

Krwawa depopulacja albo koszmarne przeludnienie,
niezaleznie od dopisywania do niej szczytnych ide-
ologii, zawsze wywotywala protest kobiet i préby jej tagod-
nego unikniecia. Taka jest przewodnia idea antykoncepcji,
czyli pomystu nieograniczajacego seksualnosci, z ktdra
walka zawsze koniczyla sie kleska, ale tylko jej niekorzyst-
ne nastepstwa.

Pomyst byl najbardziej znamiennym i zarazem huma-
nitarnym odkryciem w dziejach $wiata. Nie tylko chronit
cala ludzkosé przed przeludnieniem i zabdjcza depopu-
lacja, ale zarazem zmniejszat liczbe kobiet umierajacych
w czasie porodu i pologu. Ponadto pozwalal korzystaé
bez zadnych ograniczen i cienia obaw z najwspanialszego
prezentu Natury, jakim jest seks. Odkrycie antykoncepcji
jest poréwnywalne do opanowania ognia, sztuki upraw
jadalnych roslin, upowszechnienia pisma czy udomowie-
nia psa, co pozwolilo wygraé wojne o panowanie na ziemi
z wiekszymi i lepiej zorganizowanymi neandertalczykami.

Antykoncepcja zajmowali sie najwybitniejsi uczeni
i humanisci, doswiadczeni zielarze i ryzykujace spalenie

14



Totalna wazektomia

na stosie wiedZmy. Zmagali sie nie tylko z niedostateczng
wiedzg medyczna. Realne zagrozenie istnialo i nadal ist-
nieje, kiedys ze strony feudaléw, a obecnie kontynuatoréow
tradycji wtascicieli niewolnikéw, postrzegajacych ludzi wy-
tacznie jako towar, wzglednie przedmioty stuzace do po-
mnazania ich majatku i zaspokajania potrzeb. Naleza do
nich skostniale instytucje religijne i pozbawieni wyobrazni
politycy, preferujacy rozwoj rodzimego przyrostu natural-
nego oraz jego alternatywe - sprowadzenie sily roboczej
z biedniejszych rejonéw swiata.

Zanim jednak opanowano wspoéiczesne, wzglednie sku-
teczne i bezpieczne metody antykoncepcji, upltynely ty-
sigce lat, a byly to lata majace blaski i cienie, ale zawsze
swiadczace o ogromnej determinacji ze strony kobiet, kté-
rym nigdy nie odpowiadata rola maszynek do rodzenia.

Zacznijmy nasz spacer po meandrach dziejéw od wizyty
w starozytnym Sumerze, gdzie brodaci mezowie usitowa-
li narzuci¢ swoje pomysty seksualne partnerkom. Bylo to
zgodne z prawami patriarchatu, ale niekoniecznie z intere-
sami kobiet. Zadufani, nie przewidzieli pomystowosci pan,
ktére obmyslity chytry plan: gdy nie mialy ochoty na seks,
dodawaly do jedzenia niewyczuwalne smakowo antyafro-
dyzjaki, po ktérych panowie mieli wieksze checi niz mozli-
wosci, co stawialo ich w klopotliwej sytuacji.

Starozytne Egipcjanki stosowaly odchody krokodyli i sto-
ni, aplikujac je przed stosunkiem do pochwy, co tworzyto
podwdjny system zabezpieczen. Kwasny odczyn odcho-
déw pozbawiat plemniki naturalnej ruchliwo$ci. Ponadto
dobieranie sie do pani o zapachu sadzawki dla krokodyli
czy wybiegu stoni byto dostatecznie odrazajace, aby ogra-
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niczy¢ wspotzycie do niezbednego minimum. Sprawdzong
metode stosowaly zony faraonéw, ktérych tradycja zmu-
szala do poslubienia swoich braci. Potomstwo ze zwigzku
kazirodczego bylo zagrozone schorzeniami degeneracyj-
nymi, z czego zdawaly sobie sprawe, ale ich mezowie juz
nie. Gar$¢ $swiezych odchodéw zniechecata napalonych
braciszkéw do seksu z siostra - malzonka. Gdy chcialy
urodzi¢ zdrowego faraona, wybieraly sobie rostego nie-
wolnika.

Bezpruderyjna Kleopatra VII, korzystajaca beztrosko
z meskiego haremu, stosowata miksture z daktyli, miodu
i zmielonych kolcéw akacji. Z polaczenia trzech sktado-
wych powstawal kwas mlekowy, uznawany nadal za nieza-
wodny element plemnikobéjczy.

Lubiace porzadek Rzymianki uzywaly korkéw z miek-
kich korzeni, alg, gabek, tamponéw z wodorostéow i wo-
reczkdw z jelit owiec lub szytych z jedwabiu, petnigcych
funkcje wspoélczesnych prezerwatyw. Metody byly bardzo
skuteczne, o czym $wiadczy ustawa cesarza Oktawiana Au-
gusta zakazujaca ich stosowania, jak réwniez uprawiania
seksu z niewolnicami, ze wzgledu na drastyczne zmniej-
szenie sie liczby rodowitych Rzymian.

Europejskie wiedzmy stosowaly wywary z mirry, piotu-
nu, miety, bylicy, wierzby i jalowca, wzmocnione czasami
wysuszonym ogonem jaszczurki czy proszkiem z czaszki
czarnego kota. Metody byly dostatecznie skuteczne, aby
doprowadzi¢ do wypowiedzenia wojny przez feudaléw
czarownicom, pod pozorem stosowania przez nie czar-
nej magii, orgii na sabatach z diabtami i rzucania urokéw.
Wojna z antykoncepcjq wiedzm trwala ponad czterysta lat,
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a jednym z najkoszmarniejszych epizodéw byla egzekucja
w 1556 roku Katherine Cawches i jej dwdch corek Perotine
i Anny mieszkajacych na wyspie Guernsey. Byly skazane
za spedzanie ptodow na kare spalenia na zimnym stosie,
co wydtuzato kazn nawet do dwdch godzin. Czternastolet-
nia ciezarna Perotine, stojac juz w kiebach dymu ptona-
cego stosu, urodzita dziewczynke. Noworodek spadt z wy-
sokiego rusztowania na murawe. Widzowie domagali sie
przerwania koszmaru, ale proboszcz nadzorujacy egzeku-
cje uznatl, ze dziecko czarownicy tez jest przeklete i kazat
niemowle wrzuci¢ do ognia.

| Wazektomia a wielkie religie

Teoretycznie wszelkie praktyki antykoncepcyjne sa
negatywnie oceniane przez religie. Jest to jednak
nadinterpretacja nie tylko filaréw religii, ale réwniez
dokumentéw nizszej rangi lub praw wynikajacych z re-
aliéw codziennosci.

Encyklika Humanae Vitae Pawta VI z 1968 roku dopusz-
cza wykonywanie zabiegdw operacyjnych i stosowanie
srodkéw leczniczych ingerujacych w struktury ciala w ce-
lach terapeutycznych. Przywrdcenie wewnetrznego tadu
energetycznego i spokoju psychicznego partneréow wy-
petnia wszelkie znamiona profilaktyki medycznej. Unik-
niecie ciezkiej nerwicy spowodowanej zagrozeniem ciazg
ma znamiona terapii. Ponadto zabieg doprowadza jedynie
do czasowej bezptodnosci, wynikajacej z powstania oko-
licznosci ograniczajacej lub wrecz uniemozliwiajacej za-
pewnienie powolanemu nowemu czlowiekowi godnych
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warunkow zycia, co zwalnia pacjenta od jakiejkolwiek od-
powiedzialnosci moralne;.

Protestanci cedujg odpowiedzialno$¢ za wykonanie za-
biegu na lekarza i pacjenta. Jezeli strony nie dostrzegaja
problemu, nie draza dalej tematu.

W tradycji zydowskiej obowiazek prokreacji spoczywa
na mezczyznie, a wiec jedynie mezczyzna jest zobowigza-
ny do podejmowania inicjatywy majacej na celu potozenie
kresu mozliwo$ci prokreacji. Tora a priori potepia i uznaje
za ohydny gest Onana, nie wnikajac w meritum zagadnie-
nia. Biblijny Onan, wspoéizyjac, na mocy zydowskiego pra-
wa lewiratu z wdowa po swoim bracie, stosowat stosunek
przerywany, nie chcac, aby dzieci poczete z tego zwiazku,
a uchodzace zgodnie z prawem za potomstwo brata, dzie-
dziczylo jego majatku. Podstawa do stosowania antykon-
cepcji byly prozaiczne aspekty finansowe, ale ten motyw
jest taktycznie pomijany. W trzech osrodkach klinicznych
w Izraelu, gdzie wykonuje sie zaréwno wazektomie, jak
irewazektomie, praca trwa przez calg dobe, i jakos to niko-
mu nie przeszkadza.

Muzulmanie twierdza, ze podwiazanie nasieniowodow
u kawalerdéw nie jest dopuszczalne, poniewaz sprzyja nie-
kontrolowanej rozwigztosci seksualne;j. Na temat wazekto-
mii u zonatych prawo milczy, a co nie jest zabronione, jest
dozwolone.

Buddysci wypowiadajg sie negatywnie o antykoncepcji,
ale sa bardzo praktyczni. Twierdza, ze jezeli ktos daruje
komus zycie, to bierze za nie odpowiedzialno$é, a jezeli nie
jest w stanie sprosta¢ zadaniu, lepiej zeby nie powotywat
nowego zycia. Sa $wiadomi, ze préby okielznania seksual-
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nosci i zwigzanego z nig przeludnienia sg wiekszym zltem
niz drobny uklon w strone wazektomii. Zapewne dlatego
w Indiach wykonuje sie najwiecej zabiegéw na swiecie. Po-
dobna sytuacja jest w Chinach.

| Tabletka hormonalna

XIX wieku opisano komoérke jajowa i rozwdj za-

rodka, co zachecitlo naukowcéw do podjecia prac
nad biologiczng blokadg ciazy, ale na rezultaty trzeba byto
czekadé ponad sto lat. Wydarzeniem na miare wieku bylo
wyprodukowanie w 1843 roku gumowych kondomoéw, kté-
re na poczatku nadmuchiwano, sprawdzajac ich szczel-
nosé, a dopiero potem uzywano zgodnie z przeznacze-
niem. W 1909 roku pojawita sie wktadka domaciczna. Byta
wzglednie skuteczna, ale pacjentki skarzyly sie na znaczny
bo6l. W 1934 roku odkryto zeniski hormon odpowiedzial-
ny za utrzymanie ciaZy - progesteron, ale dopiero w 1960
roku pojawita sie pierwsza hormonalna tabletka antykon-
cepcyjna - Enovid, uznana pierwotnie za 6smy cud swia-
ta. Rados$¢ byla troche na wyrost, co nie zmienito faktu,
ze wplynela na wybuch zjawiska zwanego rewolucja sek-
sualna.

| Wazektomia - antykoncepcja dla mezczyzn

Oantykoncepcji dla kobiet mozna pisa¢ w nieskoniczo-
nos¢ i wkrétce zapewne do tego wrécimy, ale dzisiaj
skierujemy nasze zainteresowanie na antykoncepcje adre-
sowang do mezczyzn, zwang wazektomia. Jest pojeciem,
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ktore zrobilo w ostatnich latach oszalamiajaca kariere.
Jeszcze przed kilkunastu laty bylo zabiegiem urologicz-
nym znanym jedynie waskiemu gronu lekarzy - urologéw,
ktérzy jakos nie dostrzegali w nim gigantycznego poten-
cjatu. Dzisiaj jest obiektem dyskusji w pubach, salonach
kosmetycznych, w popularnej prasie, a przede wszystkim
na forach internetowych.

Co wplyneto na eksplozje popularnosci? Czy tylko rady-
kalne rozwigzanie problemu nieplanowanej ciazy? A moze
raczej kamyczkiem u wagi jest Swiadomos¢ wyréwnania
odwiecznej niesprawiedliwosci dziejowej, w ktorej kobieta
zawsze 1 wszedzie byla strona poszkodowana. To ona nio-
sta na swych barkach bagaz zachowania gatunku. To w niej
rozgrywala sie batalia zwigzana z powstawaniem nowego
zycia. To ona czesto ponosila najwyzsza ofiare za pragnie-
nie posiadania potomstwa, umierajac na skutek niewtasci-
wego ulozenia ptodu, krwotoku tozyska przodujacego czy
goraczki popotogowej. To ona stosowatla srodki antykon-
cepcyjne o szerokim wachlarzu szkodliwych czynnikéw
ubocznych. Czy rado$¢ jest uzasadniona, czas pokaze, ale
poki co nie wymyslono jeszcze niczego lepszego niz wa-
zektomia.

Wazektomia daje stuprocentowa gwarancje bezpieczne-
go seksu, jest wykonywana w przyjaznej atmosferze, nie
wywotuje zadnych skutkéw ubocznych, jest tania i bez-
pieczna dla pacjenta.
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| Nasi bohaterowie - nasieniowody

teraz juz najwyzszy czas na poznanie naszych

A.skromnych bohateréw - nasieniowodéw oraz ich
bezposrednich towarzyszy i sasiadéw, z ktérymi wspol-
pracuja dla naszej uciechy, nie wspominajac o fundamen-
talnym obowigzku - zachowaniu gatunku. Bedziemy sie
z nimi spotyka¢ na nastepnych stronach.

W hierarchii madrosci narzadéw nasieniowody znajduja
sie na do$¢ odleglych miejscach. Zreszta, nikt nie wymaga
od nich samodzielnego podejmowania dziatar, co nalezy
do zadan watroby, serca czy mézgowia. Niemniej jednak
Natura powierzyla im bardzo odpowiedziana funkcje. Od
ich wlasciwego funkcjonowania zalezy nasze: by¢ albo nie
by¢.

Nasieniowody sg cienkimi przewodami do zludzenia
przypominajacymi wentyle rowerowe, leniwie meandru-
jace pomiedzy najadrzami a cewka moczowsa. Maja dwie
tacinskie nazwy: vas deferens — naczynie odprowadzajace
i ductus deferens - trakt odprowadzajacy. Obie nazwy byly
nadane w XVI wieku przez wloskiego lekarza, Giacomo da
Carpi, ktéry chcac poznaé anatomie, a nie trafi¢ za nad-
mierng ciekawo$é na stos, zostal papieskim balsamistg
i konserwatorem watykanskich relikwii. Do eksperymen-
téw i rekonstrukcji ubytkow stuzyly ciata straconych na sza-
focie. Pracowal w watykanskich lochach przez kilkanascie
lat. Nieodpowiednie oswietlenie pochodniami i $wiecami
wplynelo na wyciagniecie przez niego wielu wnioskéw
uznanych pdzniej za bledne. W napisanym przez niego
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podreczniku anatomii znalazly sie réwniez nasieniowody.
Uczony przypuszczal, ze sktadaja sie z dwoch czesci. Sze-
roki, przypominajacy banke, fragment nazwal naczyniem
odprowadzajacym, a cieniszy traktem odprowadzajacym.
Dzisiaj juz wiemy, Ze jest to jeden organ, majacy dwie funk-
cje: transportuje plemniki i wydziela substancje zapewnia-
jaca ich ruchliwosc.

Nasieniowody czlowieka sa parzystymi przewodami
o dlugosci okolo czterdziestu pieciu centymetréw. Zaczy-
naja sie na przewodach najadrza, w ktérych wytworzone
w jadrach plemniki gromadza sie i przez kilka tygodni doj-
rzZewaja.

Pierwszy odcinek biegnie ku gérze. Wnika do powr6z-
ka nasiennego, trafiajac do pierscienia pachwinowego.
Przechodzi przez kanat i ulega zagieciu na moczowodzie,
biegnac wzdluz sciany bocznej miednicy ku dotowi i za-
kreca do tytu, uktadajac sie na powierzchni pecherza mo-
czowego.

Przewody sa zakoniczone banka nasieniowodu, gdzie wy-
twarzana jest wydzielina pobudzajaca ruch plemnikéw.
Obie banki znajduja sie miedzy dnem pecherza a odbytni-
ca i biegng zbieznie do gruczotu krokowego. Kazda banka
przechodzi w przewo6d wytryskowy w gruczole krokowym
i uchodzi na wzgdrku nasiennym.

W czasie wytrysku plemniki mieszaja sie z wydzieli-
na prostaty, ktérej kleista konsystencja tworzy dla nich
plaszcz ochronny, umozliwiajacy pokonanie drogi nie-
zbednej do zaptodnienia komoérki jajowe;j.
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| Meskie Brylanty ( jadra)

uz pierwsze spojrzenie budzi zdumienie spowodowa-

Jne beztroska, z jaka zostaly ulokowane. Co sie nasuwa
na pierwszy rzut oka? Obawa o ich trwalos¢, wynikajaca
z dostepnosci do wszystkich elementow.

Umieszczenie ich prawie na zewnatrz ciala, poza jaka-
kolwiek ostona, zakrawa na jawne prowokowanie losu, co
zreszty przeklada sie na tatwo$é, z jaka mozna je uszko-
dzié.

W czasie pracy w pogotowiu widziatem je wielokrotnie
w oplakanym staniu u ofiar wypadkéw drogowych. Pomi-
mo tego majq swoje pozytywy. Jadra, ktére po porodzie nie
zstapia do worka mosznowego, zanikaja, ale dzieki lokacji
mozna je stosunkowo tatwo sprowadzié operacyjnie.

Zostawmy, poki co, elementy wyposazenia mezczyzny
tradycyjnie walczace z przemoznym prawem grawitacji.
Zanim jednak wkroczymy do §wiata radosci, obaw i watpli-
wosci, zajrzyjmy do naszego wnetrza, pamietajac, ze jesz-
cze nie tak dawno byla to wiedza zakazana. Nawet proba
jej zdobycia byta zagrozona spaleniem na stosie. Jedynie
kaci mieli prawo do nauki anatomii, jedynie po to, zeby
dluzej i efektowniej pastwié sie nad skazanymi.

Anatomia nie dla wszystkich jest najbardziej pasjonu-
jaca dziedzing wiedzy. Gdy ja wkuwalem dniami i noca-
mi na pierwszym roku studiéw w Akademii Medycznej
w Bialymstoku, byla prawdziwym wyzwaniem. PézZniej
przez dwa lata uczylem studentéw AM anatomii w Za-
kladzie Anatomii Instytutu Biostruktury. Wowczas stop-
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niowo zmienialem zdanie o sensie zglebiania tajnikow
naszej budowy, a czasami zaciekawiony siegatem do pod-
recznikow.

Znajomo$¢ anatomii wsrdd pacjentéw nie jest warun-
kiem poprawiajacym relacje seksualne, ale aby zrozumied,
na co sie decyduja, poddajac zabiegowi, dobrze - przynaj-
mniej w zarysach - zapoznad sie z nasza budowa.

Sa to, nawiasem mowigac, najczestsze pytania, jakie za-
daja pacjenci. W czasie rozméw poprzedzajacych zabieg
maja wiele uzasadnionych watpliwosci, twierdzac, ze pod-
stawowa wiedza anatomiczna ulatwia im zrozumienie
istoty idei wazektomii. Jak juz ja poznaja, to... przestaja sie
obawiaé zabiegu, stresowac¢ i odktadaé go na kiedys$ tam.
Maja racje: wiedza jest kluczem do spokoju, a nieswiado-
mos$¢ matka wszystkich strachéw.

A teraz juz bez dalszej zwloki zapraszam do poznania
meskiego uktadu rozrodczego.

Gruczol krokowy (prostata) znajduje sie ponizej peche-
rza moczowego. Sktada sie z trzech ptatéw, z ktérych srod-
kowy ma bardzo nietadne obyczaje. Rozrasta sie i moze
zablokowac $wiatto moczowodu u mezczyzn w podesztym
wieku, co wymaga interwencji w gabinecie zabiegowym,
a czesto nawet operacji.

Ma ksztalt kulisty, a przez jego srodek przebiega wiele
kanalikéw, miedzy innymi nasieniowody. Wytwarza plyn,
ktéry zmieszany z plemnikami i ptynem z pecherzykow
nasiennych tworzy nasienie - sperme.

Podczas ejakulacji prostata kurczy sie, uciskajac nasie-
niowdd, co pozwala przepchna¢ sperme z plemnikami do
cewki moczowej i wydostac sie na zewnatrz, aby po po-
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konaniu drogi wewnatrz ciata kobiety doprowadzié¢ do za-
plodnienia w barice jajowodu.

Najadrza sa dlugimi, spiralnie zwinietymi przewodami
polaczonymi z gérna czescia kazdego jadra. Znajdujg sie
w mosznie i mieszcza sie w nich miliony komoérek nasien-
nych. W nich dojrzewaja plemniki, co trwa od czterech do
o$miu tygodni.

Jadra maja jajowaty ksztalt, okoto czterech centyme-
tréow dtugosci i okoto dwa i p6t centymetra grubosci. Kaz-
de sktada sie z dwustu do trzystu malych zrazikow wy-
pelnionych nitkowatymi, $cisle przylegajacymi do siebie
zwojami kanalikéw (nasiennych) w ktérych wytwarzane
sg plemniki.

Pracia specjalnie nie trzeba przedstawial. Jest nie-
co przereklamowanym atrybutem meskosci. Znajduje
sie z przodu ciala, ponizej podstawy brzucha. Skiada sie
z trzonu i szerszego zakonczenia, zwanego zZoltedzig. Ma
nieco ciemniejsza karnacje od reszty ciata. Jest pokry-
te nieowlosiona skdra, ktéra na zZoledzi tworzy ruchomy
fald skérny, zwany napletkiem. Stuzy do ochrony Zotedzi,
zwiekszajac zarazem niebezpieczenstwo wystepowania
infekcji zwiazanych z nieprzestrzeganiem podstawowe;j
higieny osobistej. W tradycji zydowskiej jest usuwany
w zabiegu zwanym obrzezaniem, siédmego dnia po uro-
dzeniu.

Zabieg ma range obrzedu religijnego i jest rygorystycz-
nie przestrzegany. Dzieki temu smegma, czyli ztuszczony
naskérek zmieszany z moczem i innymi zanieczyszczenia-
mi nie moze sie gromadzi¢ i nie tworzy Zrédla potencjal-
nego stanu zapalnego. Ograniczenie potencjalnego zrédta
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zakazenia zmniejsza réwniez liczbe nowotworéw szyjki
macicy, doprowadzajac do powstania mitéw o niezwyklej
odpornosci Zydéwek.

Napletek, o ile nie ma stulejki, czyli zwezZenia, daje sie
tatwo zsuwac i nasuwad na zotadz. Na koricu pracia znaj-
duje sie niewielki otwor - ujScie cewki moczowej. Cztonek
zwykle ulega prawu grawitacji, zwisajac w d6t. Wowczas
jest gietki, pomarszczony i miekki. Jest zbudowany z gab-
czastej tkanki, zwanej cialami jamistymi, ktére dzieki na-
plynieciu i zablokowaniu w nich krwi zwiekszajg jego ob-
jetosé. Woweczas staje sie twardy, dumnie unosi sie do géry
i moze podjaé trud wziecia na siebie odpowiedzialnosci
za uczestniczenie w procesie kontynuowania gatunku.

Moszna jest pozornie jedynie luznym workiem skorza-
nym, a w rzeczywistosci ma bardzo skomplikowana bu-
dowe Scianek. Znajduje sie tuz pod praciem. Mieszcza sie
w niej jadra, dla ktérych jest jedyna bariera ochronna.
Raczej stabo chroni je przed urazami mechanicznymi,
lecz wspaniale wywigzuje sie z ochrony plemnikéw przed
zabdjczym dla nich przegrzaniem. Dlatego zalecane jest
noszenie luznych bokserek, a nie ciasnych slipek.

A teraz, gdy juz poznaliSmy co nieco z anatomii, sprobuj-
my co$ z tg wiedza zrobié. Zapraszam do $wiata niezwykle
interesujacej, wspaniatej wazektomii. Jest to jedyna po-
wszechnie wykonywana operacja, ktéra nie uszkadzajac,
ciata zapewnia spokoéj duszy.
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| Wazektomia

asieniowody tylko w jednym miejscu znajduja sie

Ntuz pod skéra moszny. Tam dostep do nich jest sto-
sunkowo prosty, co podsunelo pomyst przeciecia ich, aby
radykalnie pozbawi¢ mezczyzne ptodnosci.

Czy jest to tylko zbieg okolicznosci, czy zamierzony przez
Nature plan, ktéry stosunkowo niedawno doczekat sie po-
zytywnej realizacji? Gdyby nasieniowody byly ulozone
gdzies$ gteboko w ciele mezczyzny, dostep do nich bytby
znacznie utrudniony.

Zabieg nazywany jest wazektomia, co w dostownym thu-
maczeniu oznacza przeciecie naczynia.

Samo przeciecie i podwiazanie moze by¢ niewystarcza-
jace. Nasz organizm jest bardzo pomystowy. Potrafi stwo-

ujscie cewki
moczowej

cewka moczowa pecherzyk

krokowy

najadrze
jadro

moszna
Rysunek 1. Przed zabiegiem wazektomii
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rzy¢ obejscia i pomimo naszych usilnych staran, przywroé-
ci¢ ptodnos$¢. Takie przypadki zdarzaly sie w przesziosci,
tworzac wokot idei zabiegu niekorzystny klimat. Rozwigza-
niem stalo sie wprowadzenie tak zwanej totalnej wazekto-
mii, w ktérej usuwa sie fragment nasieniowodéw o dtugo-
$ci kilkunastu milimetréw, wykonuje sie elektrokoagulacje
i zaklada wezly chirurgiczne na nasieniowodach, co rady-
kalnie pozbawia plemniki szans przeslizgniecia sie przez
blokade i stworzenia polaczenia obocznego.

W czasie orgazmu plemniki docieraja do blokady. Sa
w pelni uksztaltowane, napelnione wspaniatymi hormo-
nami niezbednymi do stworzenia i utrzymania nowego
zycia, ale nie maja pola manewru. Unosza sie bezwladnie
w ciasnym przewodzie, a po jakim$ czasie sg wchlaniane
przez organizm. Nie jest to proces poréwnywalny do usu-
niecia $mieci biologicznych, czym zajmuje sie profesjonal-
nie nasza policja fizjologiczna, chociazby leukocyty - biale

Koricowki nasieniowoddw
zabezpieczone koagulacia i
niémi chirurgicznymi.

Nic sig przez taks blokade
nie moze przesl .

pecherz
ujscie cewki MOGROWY
moczowej

pecherzyk
nasienny

Rysunek 2. Po zabiegu wazektomii
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ciatka krwi. Z plemnikéw organizm odzyskuje sktadniki,
dzieki ktérym moze zy¢ dlugo, zdrowo i szczesliwie. Nie,
to nie jest slogan reklamowy, ale jedno z najstarszych spo-
strzezen naszej cywilizacji. Ale o tym bedzie nieco pdznie;j.

Pierwsze, chociaz budzace kontrowersje informacje
ooperowaniu nasieniowod6w pochodza z prekolumbijskiej
Ameryki. Znaleziono tam naskalne malowidlo, na ktérym
lekarz, a przynajmniej kto$ z ostrym narzedziem, nachy-
lat sie nad mezczyzna lezacym z podniesionymi nogami.
Miejmy nadzieje, ze wykonywatl co$ w rodzaju wazektomii
wzglednie inny leczniczy zabieg, a nie brutalng kastracje
niewolnika czy przestepcy skazanego na pozbawienie me-
skosci.

Kolejny, juz konkretny $lad, prowadzi na wyspy Polinezji,
gdzie wojownikowi za tchdérzostwo podczas walki czarow-
nik nacinal ostrg muszlg krocze, pozbawiajac go zdolnosci
ptodzenia. Lokowanie zabiegu w tym miejscu raczej wy-
kluczato kastracje, wobec czego moze byla to prymitywna
wazektomia, na skutek ktérej tchérz nie mégt ptodzié na-
stepnych pokolen tchérzy.

Udokumentowane zainteresowanie wazektomia rozpo-
czelo sie w 1830 roku. Nie wiemy kto, kogo i z jakiego po-
wodu operowal, ale jedno nie budzi watpliwosci. Operacja
byla przeprowadzona przed upowszechnieniem przez Wil-
liama Nortona narkozy w roku 1846, a wiec mozna jedynie
wspotczué pacjentowi. Krojenie w tym niezwykle uner-
wionym miejscu bez znieczulenia bylo dla pacjenta nieza-
pomnianym wspomnieniem, pod warunkiem, ze w ogoéle
je przezyl. Operacje podejmowane w latach osiemdziesia-
tych XIX wieku ordynowano w przypadku przerostu pro-
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staty i kamicy nerkowej. O dziwo: odnotowano wymierne
sukcesy. Poprawilo sie oddawanie moczu i zmniejszylta
sie objetos¢ srodkowego plata prostaty, ktérego przerost
zmniejsza $wiatlo moczowodu. Teoretycznie nie mozna
znalez¢ zwigzku przyczynowego, a jednak poprawa stanu
zdrowia pacjentéw nie budzilta watpliwos$ci.

Co ma podwiagzanie nasieniowoddéw do kamieni zalega-
jacych w pecherzu moczowym? Otdz ma, i sg to obserwa-
cje poczynione juz w starozytnym Rzymie, gdzie rzymski
lekarz i zarazem grecki filozof Asklepiades z Bitynii (124
p.n.e. - 40 p.n.e.) zalecat pozostawienie chorych na kami-
ce nerkowa bez ingerencji lekarza, z wyjatkiem podawa-
nia im dobrego wina, aby odpoczywali i nabierali sit do
samodzielnego zwalczenia choroby. Podobnie postepuja
wspolczesni lekarze, stosujac w przypadku ciezkich ura-
z6w $piaczke farmakologiczna.

Organizm najlepiej wie, czego mu w danej chwili potrze-
ba, a pozostawiony w spokoju moze wykorzystac¢ swoje we-
wnetrzne zasoby energii. Po wazektomii otrzymuje wielki
zastrzyk energii potencjalnej w postaci bezcennych zwiaz-
kéw. W czasie wytrysku sa wydalane wazne hormony:
spermina i sperminidyna, a jezeli pozostaja w organizmie,
nastepuje ich wchloniecie, stuzac do jego wyzdrowienia.

Choroba jest nastepstwem kryzysu fizjologicznego, ktéry
w sprzyjajacych okolicznosciach czasami sam mija. Jezeli
organizm otrzyma zastrzyk energii, bez ingerencji lekarza,
sam upora sie z niemal kazdg dolegliwoscia.

Wazektomia miata réwniez wplyw na wzmocnienie sys-
temu nerwowego, czego potwierdzeniem jest przypadek
opisany przez doktora Harry'ego Sharpa w 1899 roku.
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Doktor Sharp pracowal w wiezieniu, a jednym z jego pod-
opiecznych byl nadmiernie pobudliwy wiezien, ktéry
roztadowywat napiecie poprzez nieustanng masturbacje.
Rozwazano przeprowadzenie kastracji, ale skonczyto sie
na wazektomii, po ktérej wiezien uspokoit sie, zaprzestat
onanizowania sie i poddat sie resocjalizacji.

Przelomowy byl rok 1911, gdy wloski jezykoznawca
i ttumacz literatury antycznej, André Pézard, przebywajac
na wakacjach u przyjaciét na kurzej farmie, zaobserwowat,
ze koguty, ktore w czasie walk okaleczyly inne samce i zja-
dly ich gonady, mialy tadniejsze pidra i wieksze grzebie-
nie. Spostrzegawczy lingwista przeprowadzil eksperyment
na kurczakach karmionych pokrojonymi kogucimi gona-
dami. Gdy ptaki dorosty, mialy imponujacy wzrost, grze-
bienie i potencje wielokrotnie przekraczajaca mozliwosci
normalnych kogutéw. Podzielit sie swymi spostrzezeniami
z kolegami na Uniwersytecie Sorbona w Paryzu, napisat
kilka artykuléw, co zaowocowalo moda na konsumpcje
jader bykéw, baranéw i koztéw uznanych za niezawodne
afrodyzjaki oraz popularnoscia tanga, okrzyknietego naj-
bardziej wyuzdanym taricem snobistycznych wyzszych
sfer.

| Wspaniala Vit-Aleksyna

ematem zainteresowal sie austriacki endokryno-
log, profesor Eugen Steinach (1861-1944), ktéry wy-
odrebnil w spermie zesp6t hormonéw i przypisywat im
wrecz magiczne mozliwosci. Nazwat je roboczo Vit-Alek-
syna i zalecal kazdemu na poprawe potencjalu energe-
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tycznego i psychicznego, zablokowania lysienia, poprawe
libido i zwiekszenie szczescia w interesach. Uczony twier-
dzil, Ze najlepsza Vit-Aleksyna pochodzi od samego dawcy,
dlatego zalecal wazektomie, jako najdoskonalszy spos6b
na jej pozyskanie i wchloniecie.

Operacje steinachowskie staly sie hitem europejskich
snobistycznych elit intelektualnych. W ferworze zachwy-
téw zapomniano o idei antykoncepcji, a po zabiegu cze-
kano na cudowne zablokowanie starosci i powrdt sit wita-
nych.

W §$lady Steinacha poszedt Amerykanin, Harry Benja-
min, ktéry w latach dwudziestych zbit majatek na wazek-
tomii, stosowanej jako niezawodny afrodyzjak przywra-
cajacy mlodzienczy wigor pacjentom, nawet w bardzo
podesztym wieku. Gdy jednak nie wszystko funkcjonowato
zgodnie z hastami reklamowymi, twierdzil, Ze wine pono-
sza pacjenci, ktérzy nie wierzg w swoje nowe mozliwosci,
albo ich partnerki. Do osiagniecia satysfakcji konieczna
jest dobra wola obu stron, ale gdy dziewczyna krzywi sie
na widok podekscytowanego mezczyzny mogacego by¢ jej
dziadkiem, a nawet pradziadkiem, wéwczas jego reakcja
moze by¢ daleka od zadowalajace;j.

| Przymusowa sterylizacja

1927 roku lecznicze wtasciwosci wazektomii byty
wykorzystywane do przymusowej sterylizacji
chorych psychicznie. Wykonano wéwczas ponad szes¢ ty-
siecy zabiegow w zakladach karnych, w wiekszosci w Ka-
lifornii. Jeden z sedziéw amerykanskich wydat pozornie
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kontrowersyjny, ale oparty na zdrowym rozsadku naste-
pujacy wyrok. W czasie sadzenia sprawcy awantur domo-
wych, ktory zdazyt juz sptodzié kilkoro niepetlnosprawnych
dzieci, stwierdzil: trzech idiotéw w tej rodzinie wystarczy,
nalezy zrobié wazektomie.

Pomyst podchwycili Niemcy, tworzac w latach trzydzie-
stych instytut stuzacy do okreslania dyskryminacji rasowe;j
na podstawie wytycznych antropologicznych: ksztattu pa-
znokcia, wysokosci ulokowania ucha, grupy krwi. Osoby
uznane za nizsze gatunkowo byly przymusowo sterylizo-
wane.

W 1948 roku powstata lista wskazan do wykonywania
wazektomii. Znalazly sie na niej osoby niepoczytalne i sza-
lone, zagrozone zapaleniem najadrzy po operacji prostaty
i pragnace sie odmtodzié, zgodnie zaleceniami Steinacha.
Dopiero na szarym koncu umieszczono zastosowanie an-
tykoncepcyjne, obwarowane szeregiem warunkow ko-
niecznych do przeprowadzenia zabiegu.

| Wojna o wazektomie

latach pieédziesiatych rozpoczeta sie batalia o sta-
tus wazektomii. Brali w niej udziat lekarze, polity-

cy, etycy i duchowni.
Nie zapraszano na obrady i kongresy kobiet, wychodzac
z zalozenia, ze sprawa ich nie dotyczy. Zastanawiano sie,
czy jest to zabieg leczniczy, a jezeli tak, to jakie sg wskaza-
nia do jego wykonania? Czy nie nalezy go zakazaé, aby nie
byt wykorzystany do zbrodniczych celéw eugenicznych?
Czy moze jest jedynie fanaberig znudzonych bogaczy, kté-
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rzy chca sie za wszelka cene odmtodzié, nawet kosztem po-
prawiania Pana Boga?

Impas przetamal raport opublikowany w 1963 roku
przez doktora Thomasa Poffenbergera z Kalifornii, ktéry
po przeanalizowaniu dwdch tysiecy dokumentéw zabiego-
wych stwierdzil autorytatywnie, ze jego pacjenci, przyjez-
dzajacy nawet z odleglego Wschodniego Wybrzeza, naleze-
li do racjonalistow.

Nie byli naiwnymi fantastami, liczacymi na nieustajace
pasmo cud6éw po stosunkowo tagodnym zabiegu przepro-
wadzonym jedynie na nasieniowodach, a nie na duszy czy
innym magicznym elemencie budulcowym pacjenta.

Motywem sktaniajacym chetnych do poddania sie zabie-
gowi bylo wylacznie dobro ich rodziny. Chcieli mie¢ wpltyw
na planowanie rodziny i swobodne korzystanie z przystu-
gujacych jej praw, a nie mysleli o eksplozji bujnej fryzury
na swojej tysinie. Odmtodzenie i potencja kwalifikujaca do
zrobienia kariery w filmach dla dorostych byly przez reali-
stéw traktowane niezbyt powaznie.

Lekarz stwierdzil jednoznacznie, Ze podstawowym celem
wazektomii jest antykoncepcja, a pozostate domniemane
profity nalezy traktowa¢ marginalnie. Poréwnat zabieg do
dolara, ktory jest przede wszystkim srodkiem ptatniczym,
a jedynie przy okazji ladnie prezentuje sie w portfelu.

Pomyst wykorzystania idei antykoncepcyjnej trafit do
Indii borykajacej sie ze strasznym przeludnieniem. Stwo-
rzono tam niemal kult wazektomii, a do dobrego tonu na-
lezato poddanie sie zabiegowi. Kampania reklamowa ob-
jeta caly kraj, a jej finatem bylo zorganizowanie Festiwalu
Planowania Rodziny w Koczi w 1971 roku, gdzie w ciagu
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miesigca zoperowano, po bardzo promocyjnych cenach,
ponad szesédziesiat tysiecy pacjentow. Od tego czasu prze-
prowadza sie tam rocznie po siedem milionéw wazekto-
mii. Zabiegi sa wykonywane w mobilnych gabinetach
zabiegowych, w zaadaptowanych na szpitaliki wagonach
kolejowych i w ciagnietych przez traktory kilkunastu pota-
czonych przyczepach kampingowych. Pomimo fatalnych
warunkow sanitarnych, po zabiegach nie ma wiecej powi-
ktan niz po przeprowadzonych w renomowanych zachod-
nich klinikach, a to $wiadczy wylacznie o mistrzostwie
hinduskich lekarzy.

Pomyst tasmowych zabiegéw podchwycili Chinczycy,
i chcac usprawnié¢ procedure, wprowadzili wazektomie
bez skalpela. Rozwarstwienie skory zaproponowane przez
doktora Li Shungianga przys$pieszalo i usprawniato zabieg.
Nie bylo krwawienia, szycia, zamiast duzego opatrunku
wystarczal maly plasterek. Bylo to znaczace odkrycie, co
jednak nie wystarczalo do natychmiastowego jego wpro-
wadzenia w Europie i USA. Przyczyna zwloki nie byta blo-
kada tworzona przez Wielki Mur Chiniski, ale $mieszne
kwestie ambicjonalne.

Wynalazca kolejnego usprawnienia byl doktor Ronald
Weiss z Uniwersytetu Ottawy w Kanadzie, ktéry w 2005
roku zastosowal $rodek znieczulajacy podawany pod ci-
$nieniem przez skdre w okolice przebiegu nasieniowodow.
Dzieki temu uzywat zaledwie jedng dziesiata objetosci tra-
dycyjnego $rodka znieczulajacego, a zabieg mozna bylo
rozpocza¢ pie¢ sekund po podaniu. Nie byto bélu, powi-
klan, a stres pacjenta byl ograniczony do minimum.
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| Kontrowersyjna ,,metoda kanadyjska”

nformacje o ,metodzie” zamieszczam specjalnie

Ina prosbe dziesigtkoéw pacjentdw, ktorzy stale zadaja
pytania z nig zwigzane.

Wazektomia, pomimo pozornej prostoty, jest operacjq
wymagajaca nie tylko zegarmistrzowskiej precyzji, ale da-
jaca tez duze pole manewru do wprowadzenia innowacji.

Wiekszo$¢ proponowanych technik operacyjnych zna-
lazto sie w Raporcie Amerykanskiego Towarzystwa Uro-
logicznego, gdzie zebrano dane z kilkudziesieciu tysiecy
operacji wykonywanych w USA i Kanadzie.

Wszystkie metody maja wspolny mianownik: przeciecie
nasieniowodéw, przypalenie konicéwek i zalozenie poli-
uretanowych plastikowych zaciskéw lub nici chirurgicz-
nych. Skutecznos¢é zabiegu, w totalnej wazektomii zwana
wspolczynnikiem niepowodzenia, siega dwoch tysiecz-
nych procenta ( dwa promile), czyli na tysiac operowanych
pacjentéw, u dwoch nalezy przeprowadzic¢ drobng korekte.

Jedna z technik, zwana ,metodg kanadyjska” budzi uza-
sadnione zastrzezenia. Polega na zablokowania tylko jed-
nego korca nasieniowodu od strony brzusznej, natomiast
druga czesd jest otwarta do jamy otrzewnej, na skutek cze-
go trafia tam wszystko, co jest produkowane przez jadra.

Metoda polegajaca na uwolnieniu nasieniowoddéw z dru-
giej strony, od najadrza, jest opisana w Raporcie Amery-
kanskiego Towarzystwa Urologicznego - ATU. Przeanalizo-
wano tam prace na temat wazektomii od 1949 roku, ale nie
ma zadnej wzmianki o tak zwanej ,metodzie kanadyjskie;j”.
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Co w niej budzi nasze uzasadnione zastrzezenia? Przede
wszystkim, lekcewazenie zdrowia pacjentéw. Po jakims$
czasie nasieniowody same sie zasklepiaja, ale zanim to na-
stapi moze wydarzy¢ sie wszystko, o czym nikt nie marzy.
Powstanie ziarniakow, stanéw zapalnych, obrzmien, zasi-
nien, bolesnosci przy poruszaniu sie jest norma trwajaca
wiele tygodni, a nawet miesiecy. Dodatkowo moze powstac
immunizacja plemnikoéw, czyli potraktowanie ich przez
organizm jako obcego ciala, przeciwko ktéremu wytworza
przeciwciala. Sg juz prace naukowe na ten temat.

Nasze zasoby energetyczne nie sa niewyczerpane. Gdy
zorganizujemy naturalng obrone w jednym miejscu, moze
zabrakna¢ sit do zwalczenia zagrozenia w innym, a wow-
czas konsekwencje moga byé powazne. Ponadto, wspot-
czynnik nieskutecznosci ,metody kanadyjskiej” ledwie
przekracza pottora procent. Nasieniowody potrafia sie ze-
spoli¢ nawet po dtuzszym czasie, co stawia samg idee wa-
zektomii pod znakiem zapytania.

Komu potrzebne jest takie postepowanie? Pacjentom
zdecydowanie nie, lekarzom teoretycznie tez nie powinno,
ale wiadomo, ze jak nie wiadomo o co chodzi, to chodzi
o pieniadze.

W Kanadzie wazektomia jest calkowicie refundowana
przez panstwo, a dzieki zaoszczedzeniu na kazdym pa-
cjencie dwdch zaciskéw czy kilkunastu centymetréw nitki,
skarb panistwa Kanady oszczedza spore kwoty. Zarabiaja
na tym rowniez lekarze. Za zabieg pacjenci nie placa, ale
za leczenie bedace nastepstwem komplikacji musza juz
gteboko siegaé do kieszeni. Ten fragment tekstu jest podyk-
towany czestymi pytaniami pacjentéw, ktérzy prosza o wy-
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jasnienie réznic pomiedzy metodami stosowanymi w wa-
zektomii. Najczesciej odsylam pacjenta do tekstu Raportu
Amerykanskiego Towarzystwa Urologicznego (ATU).

Caly tekst ATU znajduje sie na stronie wazektomia.com

| Moja wazektomia

oja droga do wazektomii tez byta wyboista - wspo-
minam, kiwajac z politowaniem glowa. Znalem
przewodnia idee zabiegu, a nawet wspomniatem o nim,

w swoich dwoch ksigzkach: ,,Antykoncepcja” i ,,Nowocze-
sna antykoncepcja”, ale majac ogrom pracy przy wprowa-
dzaniu porodéw naturalnych, nie mialem kiedy sie tym
zajac.

Wszystko musi mie¢ swoj czas i miejsce. Wowczas nie
bylo ani jednego, ani drugiego, ale pojawily sie dopiero
wtedy, gdy porody naturalne staly sie norma powszech-
nie obowiazujaca i mozna bylo podjaé nowe wyzwane.
Kamyczkiem u wagi byt Zjazd Ginekologéw i Potoznikéw
w Zninie, gdzie trzech wybitnych ginekologéw: profesoro-
wie Janusz Kretowicz, Rudolf Klimek i Marian Szamoto-
wicz rozmawialo w przerwie obrad o wazektomii. Nie mie-
li na nig zadnego pomystu, poza stwierdzeniem, ze nalezy
co$ z nig zrobic¢, bo caly $wiat operuje nasieniowody i Swie-
ci z tego tytulu tryumfy, a u nas nic sie nie dzieje i na te-
mat, zabiegu nikt sie nawet nie wypowiada.

Wiecej nie ustyszatem, ale gdzie§ w mézgu zapalita mi sie
zielona lampka. Wazektomia byla zabiegiem jeszcze wow-
czas niemal nieznanym, nawet w $wiecie medycznym, ale
niosta ogromny potencjat nie tylko antykoncepcyjny, ale
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tez terapeutyczny. Uchodzita za skuteczng w stu procen-
tach metodg ograniczajaca ptodnos¢é mezczyzn, a ponadto
nie miata - ewenement - zadnych skutkéw ubocznych.

Zajmowatem sie wtedy doskonaleniem techniki poro-
déw naturalnych, ale jaki§ dobry duszek szepnal mi, Ze-
bym zapamietal 6w drobny epizod ze Zjazdu. Podszedltem
do sugestii niewidzialnych opiekunéw bardzo powaznie.
Zreszta, zawsze tak robitem i nigdy sie nie zawiodlem.

Z préznego i Salomon nie naleje, jak glosi stare madre
przystowie. Same dobre checi nie wystarczaly, a poza tym
mialem pewne watpliwosci dotyczace prawnych aspektow
zabiegu. To ze na $wiecie wykonywano miliony operacji,
wcale nie gwarantowalo, ze u nas nie mozna trafi¢ za to do
wiezienia.

Wazektomia, niezaleznie od jej pozytywoéw, byta opera-
cyjna ingerencja w ciato czlowieka, pozbawiajace je zara-
zem okreslonej fizjologicznej funkcji. Takie postepowanie
moglo sie nie spodobad jakiemus fanatykowi, tym bardziej
ze ksiegi religijne, o rodowodzie z epoki niewolniczej, ra-
dykalnie negowaly wszelkiego typu praktyki antykoncep-
cyjne, pozbawiajace feudatéw towaru wzglednie darmo-
wej sily roboczej.

Woéweczas bardzo przydato mi sie doswiadczenie wynie-
sione z Centrum Planowania Rodziny, gdzie nasza praca,
poza aspektami medycznymi, opierala sie podstawach
prawnych i Konstytucji gwarantujacej obywatelowi zarow-
no prawo, jak i obowigzek podejmowania swiadomych de-
cyzji o swoim zdrowiu. Nalezata do tego réwniez zdolnos¢
ptodzenia. Byta uznana za dobro indywidualne i stuzyla je-
dynie konkretnemu cztowiekowi, moze raczej jego rodzi-
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nie. Nie podlegala normom prawnym i nie nalezata do spo-
teczenistwa. Byta jednym z elementarnych praw cztowieka,
od ktérego decyzji zalezy liczba dzieci i czas ich poczecia.
Brzmi to bardzo powaznie, ale skala powagi sprawy miata
fundamentalne znaczenie dla nas wszystkich.

W Centrum Planowania Rodziny praktykowalismy sto-
sowanie prawa reprodukcyjnego nalezacego, do podsta-
wowych praw czlowieka. Obejmuje ono prawo wszystkich
par ijednostek do:

» swobodnego decydowania o liczbie dzieci, odste-
pach miedzy narodzinami, czasie, w jakim maja sie
narodzié, a takze wyczerpujacych i zrozumiatych in-
formacji, w jaki sposdb je realizowad.

+ osiagniecia najwyzszego standardu zdrowia seksu-
alnego i reprodukcyjnego oraz prawa do pelnej in-
formacji i ustug w tym zakresie.

» podejmowania decyzji zwiazanych z prokreacja
w sposob wolny od dyskryminacji, przymusu i prze-
mocy.

Bylo to niezwykle humanitarne podejscie, nawiazujace

do najlepszych tradycji medycyny akademickie;j.

| Wazektomia: legalna czy nie?

Mojq fascynujaca przygode z wazektomia zaczalem
troche na ukos, od wizyty w ksiegarni, gdzie ku-
pitem Kodeks karny. Nie jestem przesadnie praworzadny,
a nawet mam dusze buntownika, ale nie trzeba by¢ praw-
nikiem, aby wiedzie¢, Ze nieznajomos$é przepiséw praw-
nych nie jest, w przypadku popelnienia przestepstwa, oko-
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licznoscia tagodzaca. Spedzenie nawet godziny w areszcie
i ttumaczenie sie ze zdobyczy medycyny przed prokurato-
rem, ktdry nie ma o meritum $ladowego pojecia, w naj-
mniejszym stopniu mi nie odpowiadalo, dlatego zawcza-
su siadlem do lektury, liczac na znalezienie odpowiedzi
na nurtujace mnie pytania.

Czy wazektomia jest legalna, czy nie? Czyli, jezeli podej-
me wyzwanie, to czy groza mi konsekwencje prawne czy
nie? Znalazlem artykut 156 o tresci: ,Kto powoduje ciezki
uszczerbek na zdrowiu w postaci 1) pozbawienia czlowie-
ka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia, 2) innego
ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub
dtugotrwatej choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatlej
choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatlej nie-
zdolnosci do pracy w zawodzie lub trwalego, istotnego
zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od roku do lat 10. § 2. Jezeli sprawca
dziala nieumyslnie, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3. § 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1
jest $mier¢ cztowieka, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.” Teoretycznie to co nie jest zabro-
nione, powinno byé dozwolone, a o wazektomii nie byto
tam stowa. Jak czego$ nie ma, to nie powinienem sie cze-
gokolwiek obawiad, ale nadal miatem rozterki. Siegnatem
do prawa karnego, gdzie znalaztem stosowny fragment,
z ktérego wynikalo, Ze nie popelnie btedu, jezeli bede po-
stepowal zgodnie z wola pacjenta. To Ze wazektomia jest
szansg zachowania zdrowia dla milionéw kobiet, wcale nie
musialo by¢ oczywiste réwniez dla twércéw prawa, dlate-
go poprosilem o orzeczenie wybitnych prawnikéw.

41



Totalna wazektomia

Pan profesor Marian Filar z Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika z Toruniu napisat: Zdolnosc¢ ptodzenia jest do-
brem indywidualnym i nie nalezy do spoteczeristwa, tylko
do konkretnego cztowieka. Jesli zgadza si¢ on, aby te zdol-
nosc na jakis czas utracic, a jest chocby kilkunastoprocento-
wa szansa na zabieg odwrotny, to nie ma problemu.

Zblizony poglad reprezentowal profesor Witold Kulesza
z Uniwersytetu Lodzkiego: W najblizszej perspektywie jest
szansa na petne uznanie wazektomii w Polsce, pod warun-
kiem, ze: dokona jej lekarz w ramach czynnosci leczniczej
podyktowanej potrzebq poprawy stanu zdrowia rozumiane-
go nie tylko jako brak choroby, ale i dobrego samopoczucia.
Nie ma jeszcze takiego zapisu, ale jest juz taka praktyka.
Dlatego prokuratorzy nie zajmujq si¢ lekarzami wykonu-
jacymi zabiegi. Zaczynajq sie przekonywac do nieterapeu-
tycznych zabiegow lekarskich.

Lektura orzeczen poprawila mi nastrdj. Penalizacja nie
dotyczyta zabiegu mikrochirurgicznego wykonywanego
dla dobra i na zyczenie pacjenta, tym bardziej ze stan nie-
plodnosci nie byl nieodwracalny. Wystarczylo ponownie
poddaé sie zabiegowi rewazektomii, aby po kilkunastu
tygodniach podjaé starania o radosne poczecie potomka.
Niestety, nie jest to zabieg dajacy stuprocentowsg skutecz-
nos$é, podobnie zresztg jak in vitro.

Kolejnym krokiem bylo siegniecie do specjalistycznej li-
teratury medycznej. W czasie lektury odetchnatem w ulga.

Na swiecie wykonano ponad sto milionow zabiegow

wazektomii i nikt w ich nastepstwie nie umarl.

42



Totalna wazektomia

W USA na trzysta dziesie¢ milionéw mieszkancéow wy-
konywano rocznie prawie p6t miliona operacji. W Europie
Zachodniej bylo podobnie. W Chinach czy Indiach po kilka
milionéw. Niestety, nasze rodzime realia nie miescily sie
w zadnych statystykach. Moze kto$ gdzie$ pokatnie opero-
wal, ale nigdzie sie tym nie chwalil. Dostrzeglem w tym
luke i zarazem swoja szanse. Nalezalo ja wypelnic, ale jesz-
cze nie wiedziatem jak.

| Pelna mobilizacja merytoryczna

oze to dziwne, ale wieksze pojecie o wazektomii

mieli potencjalni pacjenci od lekarzy, ktérzy z nie-
wiadomego powodu bali sie jej jak diabet swieconej wody.
Jakby na niewypowiedziane zamoéwienie przyjechata do
mnie para z Kielc. Byli bardzo sympatycznymi mlodymi
ludzmi. Mieli juz dwoje dzieci, a trzeciego juz nie chcieli.
Ich wybdr, ich prawo. Kupili pigutki hormonalne, ale przed
podjeciem stosowania przeczytali ulotke. Po zapoznaniu
sie z trescia mezczyzna chcial p6js¢ na policje i zglosic
popelnienie przestepstwa, uznajac - skadinad stusznie
- ze skuteczno$c¢ leku byta poréwnywalna do zachecania
do spozywania zatrutego cyjankiem ziarna, stuzacego do
tepienia szczuréw. Sprzedawanie trucizny w aptece, i to
jeszcze na recepte uznal za wysoce naganne. Zona jako$
go uspokoita i nastepnego dnia poszli na konsultacje do
pani ginekolog. Gdy wspomnieli o checi poddania sie wa-
zektomii, lekarka uciekla z krzykiem z gabinetu. Obawiata
sie prowokacji, aresztowania, zreszta nie wiadomo czego.
Nie datlo sie z niag w ogéle rozmawiaé. Kuriozalna reakcja
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wynikata z braku elementarnej wiedzy o istocie zabiegu,
pomijajac chorobliwg podejrzliwosé.

Miatem dobre checi, ale to zdecydowanie za mato. Po-
trzebna mi byta konkretna wiedza, a ja moglem zdoby¢
we wspaniale zaopatrzonej Gléwnej Bibliotece Lekarskiej.
Przeszedlem sie po sali czytelni, gdzie bylo wiele amery-
kanskich ksigzek dotyczacych chirurgii. Poprositem biblio-
tekarke o przywiezienie mi ich do stolika. Po kilkunastu
minutach podjechata do mnie z wézkiem mogacym z po-
wodzeniem przewozi¢ standardowe palety i wskazata reka
kilkadziesiat ciezkich tomdw. Byta to lektura na tygodnie,
moze nawet miesiace. Bardzo lubilem grzebaé w czytelni,
ale nie az tak, zeby chcied sie tam przeprowadzic.

Miatem troche szczescia. Juz w trzeciej ksigzce znalaztem
precyzyjny opis zabiegu. Dokladnie, krok po kroku, z ry-
sunkami, przekrojami i wspanialym chwytem nasieniowo-
du trzema palcami. Zaczatem sobie te palce uktadaé, wy-
ginad, ale nic mi nie wychodzito. Na rysunku bylo proste,
w realu znacznie mniej. Cwiczenia w powietrzu nie wiele
daly. Odlozytem je na pdzniej i poprositem o skopiowanie
tekstu. W domu zrobitem herbate i siadtem spokojnie do
tlumaczenia. Nie jestem bieglym ttumaczem, ale doswiad-
czenie robi swoje. Cierpliwie, stowo po stowie wgryzlem sie
w sens przekazu. Wszystko tam bylo szczegétowo opisane.
Uchwyci¢ nasieniowdd trzema palcami, rozwarstwié sko-
re, znieczuli¢, a gdy powstanie dziurka, nasieniowdd sam
wysuwa sie na zewnatrz. Dalej jest juz z gorki. Niby proste,
ale musiat by¢ w tym jakis haczyk, o czym $§wiadczyta cena
zabiegu oscylujaca, po przeliczeniu dolaréw, wokét dwdch
tysiecy ztotych. Gdyby to bylo proste jak pstrykniecie, cena

44



Totalna wazektomia

za zabieg bylaby poréwnywalna do zastrzyku, czyli kilka-
dziesiat zlotych.

W domu mialem lepsze warunki do ¢wiczen palcéw.
Na oknie wisiata firanka, byly sznurki, ktére znakomicie
imitowaly nasieniowdd. Po kilku prébach udato mi sie jako
tako powtorzy¢ ksigzkowe zalecenia. Nie bylo to wygodne,
ale mialo sens. Konieczna byla wprawa i zmudne éwicze-
nie az do czasu, gdy robitem to niemal automatycznie. Wy-
obrazalem sobie pacjenta i w powietrzu, w jakims$ pigtym
wymiarze przeprowadzatem zabiegi. Powtarzatem wszyst-
kie czynnosci do znudzenia, tacznie z rozmowa z pacjen-
tem, co moze zakrawalo na chorobe psychiczna, ale co mi
tam. Nikt tego nie styszal, a poza tym nawiazanie cieptych
relacji lekarz - pacjent jest bardzo waznym elementem
kazdej terapii.

Mezczyzni to bardzo ciekawe stworzenia. Potrafia z bly-
skiem oczu i8¢ na samobdjcze szarze na bagnety czy ga-
lopowad w kierunku strzelajacych armat, ale poca sie jak
myszy, gdy maja sigéé na fotelu dentystycznym. Co czu-
ja na widok stolu operacyjnego, na ktérym maja oddac
w moje rece swoje bezcenne Klejnoty? Jezeli sie juz zde-
cyduja i przyjda, to nalezy ich przekonad, ze byla to naj-
lepsza decyzja w ich zyciu. Dzieki ich odwadze partnerki
beda spokojne, nie zagroza im konsekwencje stosowania
pigutek, a kilka minut niedogodnosci na fotelu jest prze-
ciez niczym w poréwnaniu z wizyta u dentysty.

Gdy juz wizualnie i teoretycznie moglem rzuci¢ wyzwa-
nie losowi, datem ogloszenie o gotowosci przeprowadze-
nia zabiegu. Ku memu zaskoczeniu odzew byl natychmia-
stowy. Moze nie rozdzwonily sie telefony, ale miatem kilka
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powaznych rozmoéw, co $wiadczyto o zmierzaniu w dobrym
kierunku. Szczegdlnie wigzaca byta deklaracja zaprzyjaz-
nionego dziennikarza, ktéry juz zaraz chcial przyjechad
na zabieg. Mam duze poczucie humoru, ale nie az takie,
zeby z powietrznych éwiczen beztrosko przeskoczy¢ na pa-
cjenta i udawad, ze wszystko jest w porzadku.

Musialem zobaczy¢ wazektomie w praktyce, w realu,
na stole operacyjnym. Bytem juz teoretycznie wyeduko-
wany, ale sucha wiedza miata sie nijak do praktyki. Kto$
musiat mi pokazad, jak sie to robi. Zadzwonilem do kolegi
w Czestochowie i zaproponowalem mu przeprowadzenie
zabiegu. Byt doswiadczonym i uznanym urologiem. Moze
nie bardzo wiedzial, czego sie po nim spodziewam, ale
przeciez zabieg nie byt trudny, dlatego nie powinien by¢
dla niego jakimkolwiek problemem. Zalozytem, Ze przed
przyjazdem zapozna sie ze szczegétami zabiegu w facho-
wej literaturze, a ja bede mogt z pozycji asystenta zweryfi-
kowad swoje teoretyczne przemyslenia.

| Pierwsze wazektomie

lipca 2003 roku do matej prywatnej kliniki pan-
3 ]. stwa Rudzkéw na Goctawiu dojechata cata ekipa.
Chirurg, anestezjolog z asysta, moja pielegniarka opera-
cyjna, ja i pacjent z zona. NalozyliSmy fartuchy, czepki,
maski, ochraniacze na buty, zapalono swiatla. Powstata
sceneria jak do powaznej operacji.
Zaczynamy operowaé, operujemy, operujemy, mineta
pierwsza godzina, a my ciagle w lesie. Kolega - chirurg
urolog albo przeliczyt sie z umiejetnosciami, albo nie prze-
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czytal niczego na temat techniki niezbednej do ptynnego
przeprowadzenia wazektomii. Na poczatku nie mdgt zna-
lez¢ nasieniowodu, chociaz byt tuz pod skdra moszny, po-
tem szarpal sie z nim, jak z bykiem na uwiezi.

Nie miat zielonego pojecia o chwycie trzech palcow, kto-
ry byt kluczem do szybkiego i sprawnego przeprowadzenia
zabiegu. Po péttorej godzinie zasapani, spoceni, ale syci
sukcesu odeszliSmy od stolu. Pacjent zostal wybudzony
i odwieziony przez zone do domu péttorej godziny po za-
biegu. Co ciekawe, ten pierwszy oficjalny zabieg wazek-
tomii wykonany w Polsce zakonczyt sie stuprocentowym
sukcesem skutecznosci.

Rozliczylis$my sie. Prawie nic mi nie zostalo, ale rozsze-
rzytem swoja wiedze o bezcenny pakiet informacji.

Po pierwsze, zrozumiatem, ze wazektomia tylko pozor-
nie byta fatwym, niemal kosmetycznym zabiegiem. Latwo
iladnie sie o niej pisze, ale o wiele trudniej wykonuje.

Po drugie, byta wlasnie tq dziedzina, w jakiej chcialem
sie doskonali¢, niezaleznie od trudnosci, jakie czesto poja-
wiajq sie w pierwszym etapie.

Po trzecie, nigdy wiecej nie bede operowa¢ z tym kole-
ga. Zapewne jest wybitnym i uznanym urologiem, ale to
jeszcze za mato, abym chcial kontynuowad uczestniczenie
W szarpaniu sie z nasieniowodami i ryzykiem ich uszko-
dzenia, niemozliwym do naprawienia.

Po czwarte, moj wskaznik wiedzy na temat specyfiki za-
biegu leciutko drgnatl i podniést sie. Wiedziatem juz, czego
nie nalezy robié, ale jeszcze nie do konica wiedziatem, co
nalezy. Koniecznoscia stalo sie zaproszenie nastepnego
doswiadczonego kolegi.
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Po kilku dniach skontaktowalem sie z wlascicielami kli-
niki, aby uméwié sie na nastepny zabieg, ale to co ustysza-
tem, zmusito mnie do dzialania. Okazalo sie, ze panstwo
Rudzkowie nie zgadzaja sie na dalsze wazektomie w ich
klinice. Skonsultowali sie z siedemdziesieciodwuletnig pa-
nig urolog i ksiedzem proboszczem, ktérzy autorytatywnie
stwierdzili, Ze wazektomia jest nieetyczna i grzeszna. Nie
po to w Biblii stoi jak byk: ,,IdZcie i rozmnazajcie sie”, zeby-
$my teraz operacyjnie ograniczali $wiete zalecenia. Posta-
wili sprawe jasno: nie mam tam czego wiecej szukaé.

Nie bylo to dla mnie wielkim problemem. W Warszawie
funkcjonowato kilkadziesiat gabinetéw i klinik z wyposa-
zeniem umozliwiajacym przeprowadzenie bardziej skom-
plikowanej operacji, pomijajac juz bardziej liberalnych
wlascicieli. Gdy pojawitl sie kolejny pacjent, zadzwonitem
do zaprzyjaznionego anestezjologa w Instytucie Onkologii
z prosba o rekomendowanie doswiadczonego urologa.

Po jakim$ czasie zadzwonit lekarz i umoéwiliSmy sie
na zabieg. Przyjechal pacjent, anestezjolog, asysta, roz-
poczynamy operacje. Juz po chwili uswiadamiam sobie
z przerazeniem, Ze moj polecany operator nie zielonego
pojecia o istocie zbiegu.

Wazektomia w jego wykonaniu przypominata korride.
Szarpal sie, ciagnal, szukal nasieniowodoéw tam, gdzie
nigdy ich nie bylo. Zgroza. Byt jednoczes$nie przekonany
o wiasnej nieomylnosci i niezwyklej bieglosci operacyjne;j.
Az chcialo sie zwréci¢ mu uwage, ale przeciez nie wypa-
dato. Jakos$ dobrnelismy do konica. Operacja sie udata, pa-
cjent przezyt, ja bylem w gorszej formie od niego, ale tak
czy siak mozna byto odtrabié sukces.
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Dostatem kolejng lekcje pogladowsa i wewnetrzne prze-
konanie: nigdy wiecej zadnego urologa. Wydawato mi sie
- 0 naiwnosci - ze ten epizod nie bedzie miat dalszego cia-
gu. Nie ma tak dobrze. Po trzech dnia zadzwonil nasz pa-
cjent i powiedzial, Ze chcial sprawdzié, jak bedzie wygladat
seks z podwigzanymi nasieniowodami. Do pewnego mo-
mentu byto wspaniale, ale finat pozostawial wiele do zy-
czenia. Cos$ podobnego do spermy poplyneto z boku, jakos
tak przez moszne. Nie bolato go, ale troche glupio. Czy tak
powinno by¢? Dobrze, Ze rozmawialem siedzac w gtebokim
fotelu, bo pewnie bym upadt z przejecia. Byt to ewidentny
btad w sztuce, ale tego nie moglem mu przeciez powie-
dzieé. Opowiedzialem uspokajajaca bajeczke o nieprzewi-
dywalnych fenomenach meskiego organizmu i dalem mu
telefon do wspaniatego urologa, majacego swdj prywatny
gabinet na Saskiej Kepie. Po jakims$ czasie otrzymaltem od
niego maila: ,Szanowny doktorze, uprzejmie informuje,
ze ta wazektomia zakonczyla sie sukcesem”. Podziekowa-
tem, ale w duchu obiecalem sobie: z nim tez nigdy wiece;.
Znowu zostalem bez nauczyciela, chociaz od tamtych wie-
le sie nie nauczylem. Nie chcialem jednak eksperymento-
waé na pacjentach, dlatego zadzwonilem do nastepnego
kolegi, Andrzeja. Byt dobrym chirurgiem, chociaz jak sie
w praktyce okazalo, miat ogromny niewykorzystany talent
estradowy. Zrobit z zabiegu spektakl ze stekaniem, narze-
kaniem, poceniem sie, mdleniem rak, jakby$my praco-
wali kilofami w dusznej kopalni, a nie w klimatyzowanej
sali operacyjnej. Musze jednak przyznacd, ze zmiescil sie
w trzech kwadransach i nie walczyt z nasieniowodami, co
w poréwnaniu z poprzednimi zabiegami bylo juz sukce-
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sem. Poczulem przyptyw sil i pewnosci siebie. Zdawatem
sobie sprawe z tego, ze samodzielnie podotam zabiegowi,
ale ciagle miatem wewnetrzne watpliwosci.

| Wskazowka losu

Moje ogloszenia prasowe docieraly do coraz wiek-
szej grupy potencjalnych pacjentéw. Wowczas
doszlo do wyjatkowego wydarzenia: zapisato sie jednocze-
$nie az trzech chetnych. Niestety, moja rados¢ trwata krot-
ko. Dwéch zrezygnowato.

Moja niezastapiona pielegniarka operacyjna, Liliana,
poinformowata o tym Andrzeja, ktéry uznal, Ze do jednego
pacjenta nie chce mu sie przyjezdzad.

- I co teraz? - spytala mnie. - Zostalismy bez asysty. Od-
wotac go tego jedynego?

- Nie bqdz taka szybka. Andrzejek jest tasy na pienigdze.
Pomysli, policzy straty i zadzwoni, a wtedy powie, ze jed-
nak przyjedzie, oczywiscie, tylko ze wzgledu na nas, zeby-
smy nie zostali bez operatora.

- A jak nie zadzwoni? Moze jednak odwotac pacjenta?

- Jak nie zadzwoni, tez nic si¢ nie stanie, a jak zadzwoni,
powiesz mu, ze pacjent w ostatniej chwili zrezygnowat. Tak
jak tamci. Rozumiesz?

- Nie bardzo.

- Jak Kaziu uspi pacjenta, staniesz naprzeciwko mnie i be-
dziesz mi asystowac.

- Ja? Przeciez nie jestem instrumentariuszkq. Nie umiem.
- Umiesz, umiesz. Bedziesz mi tylko podawac narzedzia.
Raptem trzy, moze cztery. Znasz sie na tym. Latwo odroz-
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nisz. Pean ma prosty dziubek i stuzy do przytrzymywania
nasieniowodow, natomiast zakrzywione narzedzie stuzy do
rozwarstwienia skory. Latwizna.

Widziatem po jej minie, ze nie byta przekonana do mego
pomystu, ale czutem w sobie moc herosa.

Anestezjolog przyjechatl i uspil pacjenta. Troche nadra-
biajac mina, przystapitem do zabiegu.

Wreszcie mialem okazje przetestowaé chwyt trzech pal-
c6w na prawdziwych nasieniowodach. Przydaly sie éwi-
czenia na firankach. Nasieniowody lezaly mi w reku jak
przylepione. Niepotrzebne byto szarpanie, wyciaganie,
same sie uktadaly, jakby chciaty powiedziec: przetnij mnie
wreszcie i koriczmy ten zabieg.

Po kwadransie zabieg byt skoriczony. Liliana i Kaziu pa-
trzyli na mnie petni niedowierzania.

- Po co kombinowalismy z tymi chirurgami? Na cholere nam
oni. Operowales jak natchniony.

- No tak, ale wczesniej o tym nie wiedziatem, Ze jestem taki
natchniony. Obiecuje wam: nigdy wigcej zadnego chirurga. Od
dzis pracujemy sami, tak jak to robiq inni operatorzy na catym
Swiecie.

| Cudowny operator

Czy tego dnia objawilem sie jako ,cudowny doktor”,
czerpiacy inspiracje z Kosmosu, z poprzednich
wcielen czy moze podpowiedzi duchéw? Nie, nie dajmy
sie zwariowac. Rzeczywistos¢ jest o wiele bardziej proza-
iczna. Przez lata pracowalem jako ginekolog i wielokrotnie
wykonywatem bardziej skomplikowane zabiegi w ambu-
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latorium Instytutu Onkologii. Wymagaly zegarmistrzow-
skiej precyzji i udzwigniecia ogromnej odpowiedzialnosci.
Poza tym bezcenna byla praktyka na psach w Akademii
Bialostockiej, gdy miatem jeszcze ambitne plany zwigzane
z transplantacjami serca. Wreszcie lektura amerykanskich
ksigzek chirurgicznych. Pozornie wszystko tam bylo pre-
cyzyjnie przedstawione, a jednak istnial spory margines
niewiadomych, co$ co mozna byto zrozumieé i sprawdzi¢
jedynie praktykujac samodzielnie.

Ludzie sa tylko podobni do siebie. Tak jak linie papilarne.
Niby takie same, w tych samych miejscach, a jednak kazda
inna. Z nasieniowodami jest podobnie. Juz na pierwszym
roku studenci poznaja ich przebieg, ale gdy jako lekarze
zajrza pod skdre moszny, mogg tam znalez¢ wszystko, tylko
nie to, co bylo na ksigzkowych rysunkach. Sg jednak pew-
ne prawidlowosci, ktére poznaje sie i weryfikuje w prak-
tyce. Wowczas, nawet gdy nasieniowody meandruja sobie
wzglednie swobodnie, mozna je znalez¢ i zoperowac.

Pierwsze sukcesy nie uspily mojej przyrodzonej cie-
kawosci, ale zachecily mnie do dalszego Sledzenia prasy
przedmiotowej. W rodzimej bibliografii nie bylo literatury,
ale w amerykanskiej stale pojawialy sie nowosci. Tam ope-
rowali od wielu lat, doskonalac warsztat i wprowadzajac
innowacje.

Bylem jednym z pionieréw polskiej wazektomii, ale
dzieki lekturze nie musialem zbytnio eksperymentowad,
wykorzystujac prace bardziej doswiadczonych kolegéw
zza oceanu. Pierwsza samodzielna wazektomia byta prze-
tomowym dniem. Uwierzylem w swoje mozliwosci, ale
nie zachlysnalem sie genialnoscia. Z czasem przybywato
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pacjentéw i jednoczesnie doswiadczenia. Kazdy pacjent
wymagal indywidualnego potraktowania. O jakiejkolwiek
tasmie operacyjnej nie mogto by¢é mowy. Z dnia na dzien
nabieralem wprawy, niemniej jednak zdarzaly sie oko-
licznos$ci wymagajace korygowania zabiegu. Po o$miu ty-
godniach pacjent mial obowiazek zrobié test plemnikéw.
Teoretycznie po przecieciu nasieniowodu nie powinno juz
ich by¢, ale bywaly. Wowczas przyjezdzat do mnie na ko-
rekte, ktéra definitywnie rozwigzywata problem. Nigdy
nie musialem poprawiac¢ wazektomii po raz drugi.

Po dwdch latach znalaziem aparat do miejscowego znie-
czulenia w amerykanskiej firmie Meditech, dzieki czemu
zrezygnowalem z usypiania pacjentéw. To bardzo uspraw-
nito moja prace. Pacjent kladl sie z nieco wymuszonym
u$miechem na stole, a po kilku minutach, nie przestajac
zartowac, schodzil mile zaskoczony, ze tak sie to sprawnie
odbylo i samodzielnie wracat do domu.

No, wystarczy tego wspominania, zeby nie przyznac sie
do prawdy zawartej w wierszu Ludwika Jerzego Kerna
pod tytutem ,,0 pierniczeniu”, wydrukowanym przed laty
w ,Przekroju” Jezeli bedziesz pan wspominac swoje stare
dzieje, To znak to nieomylny, ze pan pierniczeje.

| Przekleristwo hormoné6w

laczego wazektomia zrobila oszatamiajaca kariere,
Dpomimo istnienia i powszechnego stosowania kil-
kudziesieciu metod antykoncepcyjnych?
Moze wyjasnieniem bedzie przedstawienie sceny, jaka
rozgrywala sie w niemal wszystkich gabinetach ginekolo-
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gicznych i innych miejscach, gdzie sa wypisywane przez
lekarzy recepty na hormonalne $rodki antykoncepcyjne
dla kobiet.

Do gabinetu weszla sekretarka z gazeta w reku.
- Pani Agata Kowalska nie przyjdzie na wizgyte - powie-
dziala ponuro.
- Szkoda - mruknat lekarz. - Dobrze, ze chociaz odwotata
wizyte.
- Nie odwotala. Przeczytatam w gazecie.
— Taka stawna? Nie wyglgdata na gwiazde.
- Pechowa. Napisali o niej w nekrologach - mrukneta, kta-
dac gazete przed lekarzem.
- To nasza Agata? - szepnatl gtucho. - Moze to tylko zbieg
imieniati ...
- I nazwiska, i wieku, i tego ze do nas nie przyszla — prze-
rwata. - I napisano jeszcze: po krotkich i ciezkich cierpie-
niach.
- Niedawno byta. Dwa, trzy miesigce temu. Wcale nie byta
chora. Przeciez chorej bym jej nie zostawit.
- Doktadnie trzy miesiqce. Sprawdzitam w karcie. Krotko
cierpiata.
- Myslisz, ze to przez hormony? Przeklerstwo.
- Fakt, przekleristwo. Nie ona pierwsza. Czterdziesci dwa
lata. Za wczesnie na umieranie.
- No za wczesnie. Duzo za wczesnie. Bardzo duzo za wcze-
snie. Kobiety zyjq teraz po sto lat. Ona tylko czterdziesci
dwa.
- Wysztla od nas zawiedziona, bo nie chcial jej pan przepi-
sac pigutek bez nowych badarn. Poszta do innego lekarza.
- Przepisal, a teraz - wskazala na gazete.
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- Pewnie tak. Nie mamy niczego innego. Wszystkie hormo-
ny takie same. Rosyjska ruletka. Albo zaraz zabije, albo tro-
che pdzniej.

- Jq teraz. Czterdziesci dwa lata. I juz.

Scenka jest prawie wymyslona, ale problem, niestety, nie.

| Po pierwsze - nie szkodzi¢

Trzeba by¢ lekarzem chordb kobiecych z wieloletnig
praktyka, aby wiedzieé, ile dramatéw byto i nadal
jest bezposrednim nastepstwem stosowania hormonal-
nych $rodkéw antykoncepcyjnych. Czy wiecej tragedii
byto zwiazanych z przedwczesnymi czy licznymi cigzami,
czy z ubocznym dzialaniem antykoncepcyjnych pigulek
hormonalnych? To pytanie stawialem sobie wielokrotnie
podczas pracy w Towarzystwie Planowania Rodziny, gdzie
spotykatem sie z problemami pacjentek stosujacych przez
dtuzszy czas hormonalne $rodki antykoncepcyjne.

Czasami do mojego gabinetu przychodzili mezczyzni,
co nie bylo nastepstwem pomytki, ale zapowiedzig duze-
go problemu, ktéremu - niestety - rzadko bylem w stanie
zaradzic.

| Oto przyklad

zterdziestoletnia zona pacjenta miata wylew krwi
do mézgu, czego nastepstwem bylo porazenie nég,
trudnosci z méwieniem, przetykaniem i ciezka pourazowa
depresja. Nigdy na nic nie chorowala, w rodzinie tez nie
bylo choréb dziedzicznych, prowadzita spokojny tryb zy-
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cia, taki jak miliony kobiet na prowincji, gdzie praktycznie
nic denerwujacego sie nie dziato. Czy moge cos na to zara-
dzié? W czasie rozmowy wyszlo na jaw, Ze jego zona przez
kilka lat brata hormonalne $rodki antykoncepcyjne. Maz
byl juz u lekarza, ktéry je przepisywal. Dowiedzial sie tam,
ze pigultki produkujg renomowane zaklady farmaceutycz-
ne, majace wysrubowane normy i przestrzegajace wyma-
ganych przez prawo procedur. Ponadto dysponuja miliar-
dowymi funduszami i zastepami najlepszych prawnikéw.
Jezeli komus pigultki zaszkodzily, moze podaé ich do sadu,
domagajac sie ogromnego odszkodowania, ale szanse
na wygranie sg znikome. Nie bylo o co kopii kruszy¢.

Na plaszczyznie ginekologicznej nie moglem niczego
zaradzi¢. Bylo to zadanie dla neurologa, a nastepnie do-
$wiadczonego rehabilitanta. Przy duzej dozie szczescia
skutki wylewu mogty ustapic¢. Z podobnymi problemami
borykalo sie i nadal bezskutecznie boryka wielu lekarzy.

Po odkryciu w 1960 roku pigutki antykoncepcyjnej - Eno-
vid przez amerykanskiego biochemika Gregory'ego Pin-
cusa nastapita eksplozja radosci. Cieszono sie z powodu
wyeliminowania niechcianych ciaz i grozby przeludnienia
$wiata. Naukowca okreslano mianem ,najwiekszego uczo-
nego wszechczaséw”, planowano stawianie mu pomnikow
inazywania jego nazwiskiem ulic. Wyzwolona seksualnos¢
byta nie do opanowania, ale gdy znaleziono skuteczny spo-
s6b na ograniczenie zaptodnienia, miliony ludzi odetchne-
ly. Nastepstwem wyzwolenia byta rewolucja seksualna, po-
jawienia sie hipiséw i ruchéw beztroskich dzieci kwiatow
oraz przeksztalcenie stynnego karnawatu w Rio de Janeiro
w gigantyczna, trwajacq kilka dni orgie.
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Koncerny farmaceutyczne zarabialy miliardy, zachecajac
lekarzy, aktoréw i politykéw do reklamy swoich produk-
téw. Po kilku latach euforii entuzjazm stopniowo opadat.

Okazalo sie, ze rados¢ byla przedwczesna, a wyniki ba-
dan znacznie naciagniete. Wyszlo na jaw, ze dzialanie
uboczne wspaniatej pigutki moze spowodowac: wylew
krwi do mézgu, zawat serca, zanik libido, nowotwory szyj-
ki macicy, jajnikdw i piersi, powstawanie zylakéw, zmiany
krzepniecia, nadwage spowodowana nadczynnos$cia nad-
nerczy. Liste mozna jeszcze ciagnaé, az do wyczerpania
plag zawartych w mitycznej puszce Pandory.

Narastajaca fala krytyki spowodowala wznowienie ba-
dan i stworzenie calej rodziny pigutek rézniacych sie je-
dynie nazwa, kolorem i producentem. Przed koncernami
pojawita sie wizja proceséw o gigantyczne odszkodowania
za utrate zdrowia, ale poradzily z tym sobie bardzo chytrze.
Produkowaly nadal grozne pigutki, ale do opakowania do-
taczaly dluga, zadrukowanag bardzo drobnym drukiem
ulotke, gdzie w nijaka tre$¢ wpleciono zagrozenie zwig-
zane z dzialaniem ubocznym. ZatoZono - i niestety stusz-
nie - ze nikomu nie bedzie sie chcialo czytaé saznistego,
nudnego elaboratu, ale jezeli dojdzie do zachorowania, nie
bedzie mozna mieé do nich pretensji. Napisaly, ostrzegaty,
a ze klient byl leniwy i nie chciato mu sie przeczytaé lub
zlekcewazyl ostrzezenia, to juz nie ich wina. Ofiara moze
mie¢ zal wylacznie do siebie.

Nie bawilem sie we wspanialego wizjonera przewiduja-
cego szkodliwe dzialanie hormonéw. Dostrzegatem ich fa-
talne skutki i méwitem o tym pacjentkom bez ogrédek, ale
przepisywalem hormony, gdyz wéwczas nie bylo niczego
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réwnie skutecznego. Stawialem jednak warunek: wypisy-
waltem recepte upowazniajacg do zakupow tylko kilku opa-
kowan wystarczajacych na trzy, cztery miesiace, na ogot
przed okresem urlopowym. Zawsze obligowalem pacjent-
ki do zrobienia badan kontrolnych po kilkumiesiecznym
stosowaniu.

Niezwykle grozne byly zaburzenia krzepniecia krwi. Gdy
skrzep zatkal drobne naczynie w koniczynach, na ogoét nikt
tego nie zauwazal, a z czasem zator byt naturalnie usuwany.
Jezeli jednak doszlo do zablokowania naczynia wieicowe-
go serca czy jakiego$ obstugujacego moézgowie, wowczas
dramat byt na wyciagniecie reki. Dwukrotnie uchronitem
pacjentki od $mierci czy paralizu, kierujac je natychmiast
po wizycie do badania w szpitalu. Zrobili badania na krze-
pliwo$¢é krwi i zatrzymali je na oddziale, twierdzac, ze gdy-
by nie zastosowaly sie do mojego polecenia konsekwencje,
mogtlyby by¢ fatalne.

Miatem wiele pacjentek, ktére przyjezdzaty do Warsza-
wy na studia i zanim siegnely po ksiazki, juz ladowaly
w t6zku z kolegami. Prezerwatywy byly zawodne, stosunek
przerywany jeszcze bardziej, o kalendarzyku matzenskim,
zwanym ,watykanska ruletka’ nie chce nawet wspomi-
naé. Pozostawaly wygodne tabletki. Primum non nocere
(Po pierwsze nie szkodzié) byto mojg zawodowsq dewiza,
dlatego nie przepisywalem hormonéw bez ograniczen
czasowych. Na kilka miesiecy, bardzo prosze, ale potem
robimy przerwe i laboratoryjnie sprawdzamy, czy nie ma
zagrozenia.

Na szczescie dla pacjentek i mego poczucia przyzwoito-
$ci miatem bardzo ograniczone zaufanie do powszechnie
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obowiazujacych mitéw. Jeden z nich glosit wszem i wo-
bec, ze dopdki pacjentka nie rodzita, nie mozna jej zatozy¢
wkladki domacicznej. Dlaczego? Bo macica sie rozciaga
albo wypacza, albo robi sie z nig co$ dziwnego, co moze
ograniczy¢ implantacje ptodu. Argumentacja nie miata
cienia sensu. Rownie dobrze mozna powiedzie¢, ze nos
zmienia ksztalt po katarze czy anginie. Owszem, jak sie
wyciera go szorstka chusteczka, to moze by¢ otarty i za-
czerwieniony, ale ksztalt i funkcjonalno$é pozostang nie-
zmienione.

Doszedlem wowczas do takiego stanu zwatpienia w po-
wszechnie obowiazujace prawdy, ze dopdki sam ich nie
zweryfikowatem, dopdty nie stosowalem. Wazniejsze dla
mnie byto zdrowie pacjentek, za ktdre jako lekarz bylem
odpowiedzialny, niz skazywanie ich na stosowanie czegos,
co przynosilo jedynie pieniagdze koncernom farmaceutycz-
nym, nieprzypadkowo okreslanych pojeciem ,najwiekszej
mafii §wiata”. Sprowadzitem z USA jednorazowe sondy we-
wnatrzmaciczne Hassona, stuzace do okreslania geometrii
macicy i prowadzilem niezalezne badania.

Wnioski nasuwaly sie oczywiste: najbezpieczniejsze byty
wkiadki wewnatrzmaciczne typu Multiload, ktére zapew-
nialy antykoncepcje na piec lat.

Geometria macicy mierzona sonda Hassona nie wyka-
zywala zadnej réznicy u pacjentek, ktére juz rodzily, jak
i u nierédek. Jezeli pacjentka chciala przed tym termi-
nem urodzi¢ dziecko, wystarczyla pieciominutowa wizyta
u mnie czy innego ginekologa, aby wszelkie fizjologiczne
funkcje zostaty przywrécone, a po kilku miesigcach witali-
$my nowego obywatela.
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Miatem opowiadacd o wazektmii, a stale nawracam do an-
tykoncepcji kobiet. Nie jest to wcale pomytka. Wazektomia
zaczyna sie i koniczy na kobietach. Nie one sa, oczywiscie,
poddawane zabiegom, ale to wlasnie panie sg inicjator-
kami szes$c¢dziesieciu procent meskich wizyt w gabinecie.
Zreszta nie tylko zabiegdw, ale wiekszosci podejmowanych
jakichkolwiek dzialan. Wynika z to ich temperamentu
i znudzenia monotonig. Stagnacja jest dla nich zabdjcza,
a nie maja sktonnosci samobdjczych czy masochistycz-
nych.

Jest powiedzenie: kobieta zmienng jest, ktdre jest tylko
w czesci poprawne. Kobiety nie tyle sg zmienne, ile nie
potrafig zy¢ bez zmian. Sg o wiele ciekawsze od nas, maja
wiecej inicjatywy i determinacji w realizacji zmian. Jezeli
zostaniemy sami w domu, to co robimy? Najchetniej kta-
dziemy sie na kanapie i ucinamy sobie mila drzemke.

A nasze panie? Jak zostaja same, budzi sie w nich uspio-
ny wulkan wykorzystujacy nadmiar energii do przestawia-
nia mebli albo innego demolowania mieszkania.

Mam znajoma o wzro$cie niewiele przekraczajacym pot-
tora metra i wadze czterdziestu kilku kilograméw, ktéra
W czasie nieobecnosci meza przepchneta z jednego pokoju
do drugiego ogromng gdarska szafe, ktéra nie tylko wazyta
przynajmniej pét tony, ale nie miescita sie w drzwiach. Jak
tego dokonata? Nigdy nie zdradzita, poza stwierdzeniem,
ze nikt jej nie pomagatl.

Kobiety takie juz sa, dlatego nie powinno nikogo dziwié,
ze to one dowiaduja sie o nowej metodzie antykoncepcyj-
nej, przeprowadzaja rzetelny wywiad, aby méc przekonac
partnerow do poddania sie zabiegowi.
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| Wazektomia wedlug pacjentow

abieg nie rozpoczyna sie w gabinecie, ale kilka mie-

Zsigcy, czasami nawet lat, wczesniej od informacji,
ze dobry doktor zrobil komus zabieg, a ten kto$ jest z tego
powodu szczesliwy. Do takich rewelacji podchodzimy z du-
zym sceptycyzmem. Zawsze nam wktadano do glowy, Ze je-
stesmy szczytem doskonatosci ewolucyjnej, o czym swiad-
czy nadrzedne miejsce na drabinie Zywienia, a tu okazuje
sie, ze jest jednak cos$ do poprawienia. Gdybysmy byli jesz-
cze chorzy, wtedy zasadna jest zgoda na podjecie nawet
bardzo ryzykownej operacji, ale tak, bez realnego powodu
dac sobie co$ tam pokroi¢? I to gdzie? W tym szczegdlnie
bezcennym miejscu. To moze wrécimy do tematu jutro
albo w przysztym tygodniu, albo jeszcze lepiej po $wietym
Michale czy innym $wietym. Tak czy siak odktadamy po-
myst na poltke, starajac sie zapomnieé o sprawie, dopdki
nie przypomni nam o niej partnerka.

Kobiety sa uparte i potrafiag doktadnie zatru¢ zycie. Wia-
domo, jak cos$ sobie wbija do gtowy, to i szdstka koni sie
ich od tego nie odciagnie. Ujawniaja wowczas niesamo-
witg przedsiebiorczosé. My nawet nie umiemy poprawnie
powtérzyé nazwy zabiegu, a one wiedza: co, gdzie, kiedy,
znaja nazwisko najlepszego operatora, cene, warunki,
praktycznie wszystko. Nie nauczyly sie tego dla samej sa-
tysfakcji, ale zeby nam w stosownym czasie ciosaé¢ kotki
na glowie.

Na poczatku w ogoéle nie chcemy o tym stuchad, ale z cza-
sem powtarza sie mysl przewodnia starego przeboju: ci-

61



Totalna wazektomia

cha woda brzegi rwie. Chcac nie chcac, zaczynamy po-
woli tolerowaé ten pomyst. Do akceptacji jeszcze daleko,
a o realizacji nie chcemy nawet mysleé. Z biegiem czasu
wspaniate partnerki zaczynajg tworzyé problemy. Niby
drobne, a jednak uciagzliwe i jednoczesnie podsuwaja pu-
blikacje na temat zabiegu. Sa bardzo nieliczne, ale - jak
wiemy - stowo pisane ma wiekszg wartosé od wypowia-
danego. Czytamy czy ogladamy jaki$ program w telewizji
lub Internecie i dochodzimy do wniosku, ze dlaczego - dla
Swietego spokoju - nie sprobowac? Cos tam w srodku wy-
tna, ale chyba jeszcze troche zostanie? Nie wytna nam
przeciez wszystkiego? Glupio, bo glupio, ale czego sie nie
robi dla dobra sprawy. Wéwczas sami zaczynamy szukac
najlepszego lekarza, ale jak tu wybrac wsrdd czterdziestu
oglaszajacych sie gabinetéw.

Informacje w Internecie sg cenne, ale wiekszym za-
ufaniem darzymy rozmowy ze znajomymi. Juz pierwsze
nie$miale dialogi uswiadamiajq nam, ze jestesmy daleko
w tyle na plaszczyznie nowoczesnej antykoncepcji. Wielu
naszych znajomych doskonale zna temat, a nawet sa juz
dawno po wazektomii. Nie opowiadali o tym, bo nie ma sie
przeciez czym chwalié, a poza tym to intymna informacja
rodzinna. Jest wiele gabinetéw, ale wsréd relacji powtarza
sie tylko jeden, gdzie lekarz wykonuje zabiegi od lat, dzie-
ki czemu nabrat dostatecznej wprawy, aby do minimum
wyeliminowaé ewentualne komplikacje. Inni lekarze wy-
konujacy wazektomie przy okazji i pracujacy w szpitalach,
a wieczorami w ciasnych gabinetach, nie daja gwarancji
przeprowadzenia perfekcyjnie zabiegu. Jest jednak wie-
le gabinetéw budzacych zaufanie pacjentéw. Teoretycz-
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nie wazektomia nie jest trudnym zabiegiem, ale przeciez
wszystko mozna zepsué, a potem konsekwencje i tak spa-
daja na pacjentéw, czyli na nas. Lepiej zabezpieczy¢ sie
zawczasu i pojechac nawet kilkaset kilometréw, ale oddac
swoje Brylanty w rece doswiadczonego fachowca. Wresz-
cie dokonujemy wyboru i dzwonimy do wybranego leka-
rza. Juz chcemy jechad, ale nie ma tak dobrze.

Zanim wdrapiemy sie na st6t zabiegowy, nalezy dokonac
wielu formalnosci. W podrzednych placéwkach mozna
podda¢d sie zabiegowi niemal z marszu, ale w renomowa-
nej, do ktérej przyjezdzaja nawet z zagranicy, trzeba swoje
odczekad. Konieczne jest zrobienie badania krwi, morfo-
logii, antygenu HBs oraz koagulogramu - wskaznik krzep-
niecia krwi. Badania nie moga by¢ zrobione wczesniej niz
dwa tygodnie przed wizyta. Trzeba wydrukowad ze strony
internetowej pie¢ formularzy.

Kazdy, nawet najmniejszy zabieg wymaga sporzadzenia
podstawowej dokumentacji. Podobnie jest w przypadku
wazektomii. Warto wczesniej przygotowaé wszystkie do-
kumenty tak, aby mie¢ pewno$¢, ze zabieg odbedzie sie
bez zadnych probleméw. Ponizej przedstawiamy komplet
informacji w tej sprawie. Lista dokumentéw niezbednych
do wykonania wazektomii jest na stronie pod adresem:
wazektomia.com/formularze Nalezy wypelni¢ ankiete
i odestacd ja mailem na adres gabinetu, a pozostate formu-
larze przywiezé ze soba.

Kolejna czynnoscia jest golenie, nazywane eufemicznie
y»matym fryzjerem”. Nie jest ani mate, ani fajne, ale ko-
nieczne, zapewniajac niezbedng higiene. Na wlosach za-
wsze moga sie chytrze ukryé drobnoustroje, ktérych nawet
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stosowana przed zabiegiem dezynfekcja nie jest w stanie
usuna¢. Ponadto operowanie miedzy skreconymi wiosa-
mi tonowymi tworzy dodatkowe niebezpieczenstwo dla
pacjenta. Jaki$ niewidoczny wlosek moze sie podwinad
i utkwié w rance. Kupujemy tradycyjna maszynke do gole-
nia, bo elektryczna tego nie zatatwi, i wchodzimy do wan-
ny. Gdy wlosy zmiekng w wodzie, usuniecie ich nie przed-
stawia najmniejszych trudnosci. Czesto partnerki asystuja
przy tym zabiegu.

Wreszcie dojezdzamy do gabinetu, nie pét dnia przed
wyznaczong godzing zabiegu, ale zaledwie 10 minut. Ze
wzgledu na obecne obostrzenia zwigzane z pandemia uza-
sadnione jest ograniczenie liczby pacjentéw w poczekalni.

Kilka minut zupelnie wystarczy, aby zalatwi¢ formal-
nosci: oddac¢ papiery i uisci¢ oplate, chwile porozmawiac
z doktorem i rozebrac sie w tazience obok gabinetu zabie-
gowego.

Oczekiwanie zawsze jest najgorsze. Nie wiemy, co nas
czeka, a wyobraznia podsuwa rézne skojarzenia. Gdy juz
lezymy, wchodzi ubrany w str6j operacyjny doktor i zaczy-
na zartowaé. Tematow politycznych nie poruszamy. Moga
wprowadzi¢ nieodpowiednig do powagi chwili atmosfere,
ale opowiesci o Zonie, dzieciach, sasiadach sa jak najbar-
dziej na czasie.

Na wstepie zabiegu mozemy odczué kilka ukilué. Co$
w rodzaju pstrykniecia gumka. Moze to nie jest najwla-
Sciwsze miejsce do pstrykania, ale zanim zdazymy sie zdzi-
wic, juz niczego nie czujemy.

Gdy zaczynamy opowiadac o psie sasiada, ktory zjadi
kota drugiego sasiada, okazuje sie, Ze nie bedzie nam dane
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rozwina¢ tematu, bo jest juz po wszystkim. Malutki opa-
trunek jest zalozony i mozemy wracaé do przebieralni.
Chcemy zeskoczy¢ z radosci, ale stanowczy ton glosu uro-
czej instrumentariuszki przywotuje nas do porzadku. Po-
skaczemy sobie p6zniej, a teraz mamy spokojnie postawié
nogi na podtodze i nie $pieszac sie zrobic¢ kilka krokéw do
przebieralni. Nakladamy, zgodnie z sugestia doktora, obci-
ste gatki i wciggamy spodnie.

Tak wygladaly nasze nasieniowody przed wejsciem do
gabinetu zabiegowego (rys. 1 s. 27), a tak po jego opusz-
czeniu (rys. 2 s. 28). Niby réznica niewielka, ale efekt
ogromny.

Po zabiegu wychodzimy do poczekalni, gdzie czeka-
ja na nas mite niespodzianki. Dostajemy piekna ksigzke,
a gdy przyjechaliSmy z miejscowosci oddalonej o ponad
250 kilometréow, darmowe skierowanie do sympatyczne-
go hotelu ,Portos”. Mamy tam zarezerwowany bezplatny
pokdj. Spedzenie nocy w hotelu nie jest obowigzkowe. To
dobrowolna decyzja pacjenta. Po zabiegu mozemy bez ja-
kichkolwiek obaw wraca¢ do domu, nawet kilkaset kilo-
metréw. Wskazane jest po zabiegu wazektomii przez kilka
dni unika¢ ,wyczynowego” seksu, a najlepiej jak narzuci-
my sobie kilkudniowe $ciste przestrzeganie celibatu. Teo-
retycznie, nic nie powinno sie nieprzyjemnego wydarzy¢,
ale lepiej dmuchac na zimne, niz potem zatowaé. Czasami,
chociaz nie jest to zadna norma, mozemy czu¢ jakies cia-
gniecie w okolicach moszny. Jest to zazwyczaj dostatecznie
tagodne, aby powszechnie dostepne $rodki przeciwbdlowe
byly w stanie temu przeciwdziatad.
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| Morfologia nasienia

iestety, na konsumpcje profitéw zabiegu musimy

Ntrochq poczekaé i uzbroié sie w cierpliwos¢. Aby
mieé absolutna pewnos¢, ze nie musimy sie stresowac
nieplanowang cigza, powinni$my zrobi¢ badanie morfolo-
gii nasienia, czyli wykluczy¢ obecnos¢ plemnikéw w eja-
kulacie. Wykonujemy je w é6smym i dwunastym tygodniu
po wazektomii.

Dlaczego w 6smym tygodniu? Dlatego, ze dojrzewanie
plemnikéw trwa osiem tygodni. Zazwyczaj ma to miejsce
w najadrzu, ale gdy nasieniowody sg przeciete, dojrzewaja
tam, gdzie maja okazje.

Niektdrzy pacjenci w czasie tych o$miu tygodni wyko-
nuja po kilkadziesiat ejakulacji. To nie sg nasze zalecenia.
I znowu dmuchamy troche na wyrost. Wystarczy kilka
wytryskow i plemniki powinny by¢ wyptukane z nasienio-
wodow, z fragmentu powyzej miejsca, gdzie jest zalozona
blokada.

| Jak wykona¢ test nasienia?

a naszej stronie wazektomia.com umiesciliSmy liste

laboratoridw z terenu calego kraju. Jest ona sukce-
sywnie aktualizowana o nowe placédwki. Jak wyglada taki
wynik badania? Najlepiej postuzy¢ sie przykladem. Ba-
danie zostalo wykonane w znanej klinice in vitro w War-
szawie. Podajac nazwe przykladowego laboratorium, nie
musimy go reklamowad. Pacjenci sa doskonale zoriento-
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wani w placéwkach zastugujacych na ich zaufanie. Jezeli
pytaja, czy moga je zrobié¢ w Klinice Novum, uznajemy ich
wybor za najbardziej wlasciwy. Dla ulatwienia zamiesz-
czamy wzor arkusza analizy nasienia. Po przyniesieniu
pojemniczka z nasieniem nalezy zaznaczy¢, zZe jesteSmy
po wazektomii i prosimy jedynie o wykonanie morfologii
nasienia. Bez tego laboratoria specjalistyczne zrobia bada-
nie jak przy in vitro na, a to nie jest nam potrzebne.

Po otrzymaniu wyniku nalezy wysta¢ je na nasz adres
badania@wazektomia.com Analizujemy je i odpisujemy

LI TR
7773917670

névum

PRZYCHODNIA LEKARSKA NOVUM
ul. Bociania 13, 02-807 Warszawa, tel: 22 899 33 30, 22 566 80 00,

fax: 22 899 33 49 www.novum.com.pl
Wyniki badan laboratoryjnych

identyfikator dokumentu zlecenia:
Nridata w centraine] ksigdze:

Lekarz zlecajacy: Zlecenie Wiasne, numer: 1111111

Typ zlecenia: Rutynowe

Jednostka kierujaca:
Miejsce odesfania wyniku:

Przychodnia nOvum
Zleceniodawca

PESEL:
\dent. pacjenta: Data nia: Wiek: Ple¢:
Wynik badania nasienia
Nazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny
Materiaf: Nasienie, pobrany:
Liczba dni abstynencji 4 dni

Miejsce oddania nasienia Przychodnia Lekarska Novum

OCENA MAKROSKOPOWA

Uplynnienie 30 min
Obijetosé 24 ml
PH 77
Zabarwienie biato-szare
Lepkos¢ prawidtowa

OCENA MIKROSKOPOWA
Aglutynacja

Koncentracja

OCENA RUCHLIWOSCI

W preparacie bezposrednim oraz w osadzie po wirowaniu
plemnikéw nie znaleziono.

OCENA MIKROSKOPOWA BARWIONEGO ROZMAZU

Koncentracja komérek okraglych
Koncentracja leukocytow

0,0 min/ml
0,0 min/ml

Badanie wykonano zgodnie z zaleceniami WHO 2010

koniec wynikéw

>=15

>=72

>=15,0

<50
<10
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pacjentowi, ze zabieg sie powiddl zgodnie z oczekiwa-
niem, dzieki czemu nie musi sie niczego niepozadanego
obawiad. Na tym koniczymy nasza wazektomie.

Druga mozliwo$¢ sprawdzenia obecnosci plemnikow
w ejakulacie po zabiegu wazektomii sprowadza sie do wy-
konania badania w domu, zgodnie z wytycznymi na stro-
nie zbadajnasienie.pl

Onee Step
'F,J.,‘ EGENS

Sperm Concentration

( /’ Rapid Test Cassette

forselftest  accuracy =90% CEoin V;

W opakowaniu sg dwie plytki do wykonania badania
w 6smym i dwunastym tygodniu po przeprowadzonej wa-
zektomii. Okienko plytki kontrolnej powinno byc¢ biate.
Jezeli taki rezultat jest w II badaniu, to koniczymy dalsze
badania i wazektomie; zdjecie - test na sprawdzenie obec-
nosci plemnikdéw.
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Wazna informacja!
W przypadku stwierdzenia obecnosci zywych plemni-
kow w 6smym i dwunastym tygodniu zostanie wykona-
na korekta. Pacjent nie ponosi Zadnych oplat. Obecnie
skutecznos¢ naszego zabiegu wynosi 99,8%.

| Totalna wazektomia krok po kroku

swoich problemach przed podjeciem wazektomii

O juz napisalem, a teraz bedzie o samej operacji. Pro-
sze sie nie obawiaé. O zadnych drastycznych szczegoétach
nie bedzie nawet sylaby, bo takich w ogdle nie ma. Pew-
ne trudnosci mogg pojawi¢ w pierwszym etapie zabiegu,
z wyczuciem pod skdérg nasieniowoddw u otylych pacjen-
téw, ale to tez przy odpowiedniej wprawie jest do pokona-
nia. Wstepne trudnosci czasami wydluzaja zabieg o kilka
minut. To wszystko.

Operacje rozpoczynamy od zdezynfekowania pola ope-
racyjnego. Nastepnie czterema palcami, kciukami i wska-
zujacymi wyczuwamy pod skérg moszny nasieniowody.

Rzadko, bo rzadko, ale zdarzaja sie trudnosci i anato-
miczne anomalie, ktére czasami wydluza czas zabiegu
o kilka minut. Po zlokalizowaniu ich wprowadzamy naj-
wazniejszy element zabiegu: chwyt trzech palcéw, pod-
czas ktérego chwytam nasieniowdd i razem ze skéra umo-
cowuje go na palcu wskazujacym (zdjecie 1).

Majac go w palcach, znieczulam pole operacyjne, uzywa-
jac cienkiego strumienia srodka znieczulajacego. Znieczu-
lenie jest pokazane na filmie na stronie wazektomia.com
Pacjent nie zdazy sie nawet skrzywic. Zreszta, nie ma po-
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Zdjecie 1. Chwyt trzech palcéw

wodéw. Sladowy dyskomfort trwa zaledwie chwile i mozna
go poréownacd do tagodnego pstrykniecie gumka (zdjecie 2).
Po pieciu sekundach pacjent nie czuje juz niczego i moge
przystapic¢ do zabiegu. Nie uzywamy skalpela ani zadnego
ostrego narzedzia. Aby dostaé sie pod spdd skoéry do na-
sieniowoddw, wystarczy rozwarstwienie jej specjalnym za-
krzywionym peanem (zdjecie 3). Trwa to kilkadziesiat se-
kund, przynajmniej po osiagnieciu odpowiedniej wprawy,
a o takiej mozemy spokojnie méwié, majac doswiadczenie
nabyte w czasie wykonania kilku tysiecy zabiegéw. Przez
powstaly otwdr wysuwa sie nasieniowdd, ktory przytrzy-
mujemy peanem.
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Zdjecie 2. Strzykawka automatyczna do znieczulenia

Nastepnie wycinamy kilka milimetréw nasieniowodu,
zabezpieczamy koncowki niezawodnymi niémi chirur-
gicznymi oraz wykonujemy elektrokoagulacje. Przeciete
nasieniowody same chowaja sie pod skéra, odnajdujac dla
siebie nowe miejsca. Pozostaje jedynie usuniecie narzedzi,
aby warstwy skory, tez same, mogly sie utozy¢. Organizm
ma wspaniala pamiec¢ swojej budowy i wie, jak powinien
wygladad, dzieki czemu wszystko samo wraca do punktu
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Zdjecie 3. Pean do rozwarstwiania skory

wyjscia. Nie ma krwawienia, nie ma bdlu, praktycznie nie
ma S$ladu. Dla $wietego spokoju asysta naklada malutki
opatrunek i omawia dalsze zachowanie po zabiegu, za-
lecajac delikatne mycie pod prysznicem i przez kilka dni
unikanie moczenia sie w wannie.

To wszystko. Niby proste, a jednak jest dla wielu operato-
réw problemem nie do pokonania. Tak wyglada w ogrom-
nym skrdcie stosowana totalna wazektomia dajaca stu-
procentowa gwarancje bezptodnosci.
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Zdjecie 5. Narzedzia niezbedne do wykonania zabiegu
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Nie ma lepszej i bardziej niezawodnej metody, chociaz
w klinikach na Zachodzie stale sie eksperymentuje i szuka
innych rozwigzan, na przyklad nakladanie klamerek zaci-
skowych z poliuretanu.

Czy sa lepsze? Trudno powiedzied. Sa drozsze, wymaga-
ja uzycia specjalnego narzedzia do zaciskania, a poza tym
wydluzaja o minute czy dwie czas zabiegu, a dla pacjenta
na stole kazda chwila jest bezcenna.

Jezeli pacjent zazyczy sobie, zeby je zatozyé, nie wi-
dze problemu.

| Fenomen pojeciowy

" N Z'azektomia jest chyba jedynym zjawiskiem, w kto-

rym pojecia uchodzace za negatywne: ,bez” i ,nie”
maja znaczenie pozytywne. Zacznijmy od wspaniatych
»,bez”; ajestich az siedem.

Bez bolu: zanim organizm zblizy sie do progu bodlu,
jest neutralizowany srodkiem przeciwbdlowym. Czasami
po zabiegu przez kilka dni cos tam ciagnie i ma sie wraze-
nie rozpierania, ale mozna o tym zapomniedé.

Bez stresu: zanim pacjent zdazy sie zdenerwowac, jest
juz po wszystkim. Schodzi z fotela i mile zaskoczony idzie
do przebieralni, a nastepnie jedzie do domu. Realna skala
dyskomfortu psychicznego, bo on stanowi gléwne zrédlo
stresu, jest przy wlasciwym przeprowadzeniu zabiegu po-
rownywalna do wizyty u fryzjera. Wszystko trwa kilka do
kilkunastu minut w zaleznosci od uwarunkowan anato-
micznych, nie pozostawiajac zadnych nastepstw ujemnych.
Realny dyskomfort jest sladowy, ale o tym dowiadujemy
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sie dopiero po opuszczeniu progu gabinetu zabiegowego.
Co otrzymujemy w zamian? Bilans zyskow i strat jest, przy
prawidlowym przeprowadzeniu zabiegu i braku komplika-
cji anatomicznych, zdecydowanie po stronie zyskow.

Bez powiklan: nie ma co sie wiklaé, pod warunkiem,
ze wszystko jest wykonane zgodnie z wypracowang przez
lata praktyki doskonatoscia. Wéwczas ryzyko jest mini-
malne. Niemniej jednak jest to operacyjna ingerencja
w strukture ciala, czyli potencjalne komplikacje sq mozli-
we. Potencjalnym ryzykiem jest niepowodzenie zabiegu.
Dotyczy to pierwszych siedmiu dni po przeprowadzo-
nej wazektomii. Nawet jezeli wszystkie czynnosci zosta-
ly wykonane perfekcyjnie, istnieje ryzyko znalezienia
przez plemniki ujScia miedzy zablokowanymi koncami
nasieniowodoéw. Dlatego zalecana jest kontrola nasienia
po o$miu i dwunastu tygodniach. Nie uznajemy innego
wyniku jak zerowy. Jezeli po dwéch badaniach w sper-
mie sg zywe plemniki, konieczna jest korekta zabiegu,
a po niej nastepne badanie.

W ciagu osiemnastu lat praktyki nie odnotowalem
koniecznosci wykonywania drugiej korekty.

Moze pojawi¢ sie bolesny guzek o wielkosci grochu.
Gdyby byt w innym miejscu, zapewne nawet bySmy go nie
zauwazyli, a tam jesteSmy bardziej wrazliwi od basniowej
krélewny na ziarnku grochu. Guzek po kilku dniach zazwy-
czaj zmiejsza sie. Nasieniowody wracaja na swoje miejsce,
moze troche w innej postaci, ale to przeciez nie ma zadne-
go znaczenia. Brzegi skdry zrastajg sie. Nie ma blizny, nie
ma $ladu, a jest wolnosc i swoboda.
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Bez narkozy: jakakolwiek narkoza jest zbedna. W zupel-
nosci wystarczy znieczulenie miejscowe. Sg wyjatki od tej
zasady. Istnieja szczegélne przypadki kliniczne, gdzie sto-
sowane jest znieczulenie w postaci usypiania pacjenta.

Bez igly: gdy sie stosuje nowoczesne urzadzenia, strzy-
kawka z igtami nie jest potrzebna. Srodek znieczulajacy
jest podawany w postaci cieniutkiego strumienia leku, ta-
godnie wnikajacego w odpowiednie miejsce.

Bez skalpela: niczego nie trzeba kroi¢ ani przecinaé. Sto-
sujemy specjalne narzedzie chirurgiczne do rozwarstwie-
nia skory, ktéra po zabiegu naturalnie wraca na swoje
miejsce juz po uptywie trzech, czterech dni.

Bez nieoczekiwanych ciaz: jak sie zamknie swiatto na-
sieniowodu i jeszcze usunie fragment kilku milimetrow
w spermie nie moze by¢ plemnikdw, co gwarantuje stupro-
centowga skutecznoscé.

O te korzysci najczesciej pytaja pacjenci. Liste pozyty-
woOw mozna rozszerzy¢ o pie¢ ,Nie”.

Nie obnizZa popedu, nawet go zwieksza, dajac poczucie
komfortu psychicznego i catkowitej swobody. Nie trzeba
sie o nic martwié i na cokolwiek uwazac. Mozna korzystac
z seksu dokladnie tyle, ile otrzymalo sie od Natury.

Nie oslabia erekcji, jedynie ogranicza mechanicznie wy-
dostanie sie z cewki plemnikdw, ale nie ma to ujemnego
wplywu na prace jader i na cala gospodarke hormonalna.

Nie zwieksza ryzyka raka gruczolu krokowego ani zad-
nego innego organu. Nie zwieksza, bo nie jest w dostatecz-
nym stopniu inwazyjna, aby spowodowac reakcje obronng
organizmu.
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Nie jest kosztowna. Sprowadza sie tylko do jednorazo-
wego wydatku, bedacego nieznacznym procentem kosz-
téw wydawanych na przestrzeni lat na inne $rodki anty-
koncepcyjne.

Nie jest dozywotnia. Na zyczenie pacjenta mozna w kaz-
dej chwili wykonaé zabieg rewazektomii, przywracajacy
mu plodno$é i zdolno$¢ do tradycyjnego poczecia potom-
ka. Skuteczno$¢ rewazektomii nie jest stuprocentowa, ale
analogiczna do skuteczno$ci zaptodnienia in vitro.

| Czy wazektomia
jest rowniez antykoncepcja dla kobiet?

ytanie jest przewrotne, jak sama idea antykoncepcji:
poddaje sie jej jedna strona, ale korzystaja obie. Od-
powiedz jest jak najbardziej oczywista.

Tak, jest to fantastyczna metoda wspodtczesnej antykon-
cepcji dla kobiet, ktére czerpia z niej niczym nieograniczo-
ne profity. Musza tylko przekonaé do niej swego partnera
inie tracié czasu na sen.

W dobie neomatriarchatu, a takie zjawisko mozna teraz
zaobserwowaé niemal na kazdym kroku, kobiety decydu-
ja o wiekszos$ci naszych dzialan niezwigzanych z praca za-
wodowa. Sg gléwnymi inicjatorkami wiekszosci zakupéw
konsumenckich, co wida¢ w placdwkach handlowych. Po-
myst na zmiane mebli, miejsce spedzenia wakacji, kupno
nowego domu, czy zaopatrzenie go w narzedzia do prak-
tycznego domowego majsterkowania. To byly kiedys ty-
powo meskie zajecia, a teraz widok kobiety z dlutem czy
Swiderkiem nikogo nie dziwi. Nawet decyzja o nabyciu
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nowego samochodu jest zazwyczaj ich inicjatywa. Wazek-
tomia tez w 60 procentach miesci sie tym schemacie, gdy
partnerzy zyja w stalym zwiazku, ograniczajac przezycia
seksualne do domowej sypialni.

Jezeli kobiety sg bardziej wyemancypowane i w ogdle nie
chca mieé dzieci, same poddaja sie zabiegowi salpingoto-
mii, czyli podwiazania jajowoddow.

Jedno nie ulega wqtpliwosci. Kobiety wyzwalajq sie z wieko-
wych obcigzen, co jest zwiqzane ze wzrostem 2amoznosci, wy-
ksztatcenia jak rowniez dramatycznym procesem zniewiescie-
nia mezczyzn, a jest to obserwowane we wszystkich obszarach
i na wszystkich poziomach spoteczeristwa. Kobiety majq coraz
wiecej do powiedzenie i decydowania o swoim losie. Nie godzq
si¢ na funkcje efektywnej sily roboczej, nie chcq tez byc tylko
obiektem mniej lub bardziej wymuszonego seksu, pozqdania,
chcq same kreowac satysfakcjonujqcy je seks. Dzisiaj gloszq
hasta, za ktdre jeszcze niedawno umieszczono by je w domu
wariatow.

Oto przyklad: Jak zastosujesz trwatq antykoncepcje - wa-
zektomig, to by¢ moze wezme cig jako samca i obiekt mojego
pozadania, a jezeli nie, to spadaj na drzewo, albo z drzewa
na gtowe, wedle woli. Majq do dyspozycji coraz wigksze bu-
dzety i coraz wigkszq autonomie w ich wydatkowaniu. Mogaq
nawet zaplacic wam za wazektomig, skoro sami nie jestescie
w stanie wysuplac tych nedznych 600 dolcéw. Stac was tylko
na seks bez zadnych optat, bo juz wszelkie konsekwencje sq
po stronie kobiet. To dopiero poczqgtek. Tendencje emancypacji
bedq sie poglebiac, gdy tylko dziewczynki, chodzqce jeszcze do
szkot, uswiadomiq sobie, Ze w nauce osiqgajq wieksze sukce-
sy niz chtopcy.Wielu obserwatordow uwaza, ze juz weszlismy
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w wiek ,kobiecej gospodarki”, czyli ekonomicznych koncepcji
wymyslanych i wdrazanych w Zycie przez kobiety.

Tak napisal Tobiasz Peters w monografii ,Male wiel-
kie sprawy poswieconej rosnacemu znaczeniu kobiet we
wspolczesnym Swiecie”.

A to co na temat wazektomii napisala znana dziennikar-
ka - Katherine Watson-Burret: Bo chociaz wazektomia jest
postepowaniem przeprowadzonym u mezczyzn, to decyzja do
poddania si¢ zabiegowi prawie w catosci dotyczy par heterosek-
sualnych nieplanujqcych wiecej potomstwa. Podwiqzanie jajo-
wodow - salpingotomia moze byc blizsza kobiecej mentalnosci,
dajqc im zarazem wigksze pole niezaleznosci, pomimo znacz-
nie wiekszej liczby powiktart niz doswiadczajq tego pacjenci
po wazektomii. Czes¢ wyzwolonych z mieszczariskich obciqzer
moralnych kobiet podejmuje decyzje we wlasnym imieniu, 2q-
dajqc wykonania podwiqzania jajowoddéw, w przypadku braku
zgody swojego partnera. Wyrazajq w ten sposob swoje zdanie
i decyzje o swoim losie, co do plodnosci, a nie siedzenia w zlotej
klatce i rodzenia kolejnego dziecka. Méwiq dosyc, a by¢ moze
myslq juz o zmianie partnera na bardziej odpowiadajqcego ich
postrzeganiu swiata.

Podobny poglad reprezentowata Kinga Rusin w progra-
mie (Dzien dobry TVN 2019): Dlaczego tak strasznie dtugo
trwajq badania nad antykoncepcjq meskq? Jako kobieta, mam
poczucie strasznej niesprawiedliwosci. Kobiety muszq sie fasze-
rowac jakimis hormonami majqcymi skutki uboczne. Bada-
nie nie pozostawiajq cienia wqtpliwosci, ze leki hormonalne
prowadzq do powstania raka szyjki macicy czy piersi. Jest to
niewygodne i niekomfortowe, ale to kobiety sq zawsze obcigzo-
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ne skuteczng antykoncepcjq. Cata odpowiedzialnosc spoczywa
na kobietach. Karygodna niesprawiedliwosc.

Program Kingi Rusin uratowal malzenstwo Katarzyny,
ktérej maz poddal sie zabiegowi. Wazektomia uratowala
moje matzeristwo. Pierwsza cigza byla koszmarem, perspekty-
wa drugiej budzila groze, a zwiqzek bez seksu jest jak plot bez
sztachet. Niby jest, ale po co? Pigulek nie mogtam stosowac,
spirala o mato nie przebita mnie na wylot, w prezerwatywy nie
wierzytam. Bez seksu zyc nie potrafitam, a byt on dla mnie, re-
alnie, niedostgpny. Powstato blgdne kolo. Mqz nie maogt znies¢
atmosfery napiecia w domu i zaczqt znikac pod byle pretek-
stem. Gdzie chodzit? Nie wiem... i wolatam nie by za bardzo
wscibska, zeby nie natknqgc sie na cos, z czego nie potrafitabym
sig pozniej wycofac. Zbawieniem stat si¢ program w TVN, gdzie
dowiedziatam si¢ o wazektomii. Doktor zrobit co trzeba, a te-
raz stale przezywamy miesiqgc miodowy.

Zblizony poglad reprezentowal pacjent Konrad: Moze to
zabrzmi jak herezja, ale wydumana przez media ,,Matka Po-
lka” w pieluchach, garach i z watkami na glowie nie jest moim
marzeniem. Kocham kobiety i pragne, by stale byly pigkne,
seksowne i zadbane. Poddatem si¢ zabiegowi wazektomii, zeby
taki widok w domu mi nie zagrazal. Poza tym, czuje si¢ od-
powiedzialny za Ziemie. Jest nas juz kilka razy za duzo, a po-
mystodawcy doplat za rozmnazanie si¢ powinni stanqc przed
Trybunatem Stanu. Zabawa ludzi w kroliki wcale nie jest za-
bawna. Kiedys krolom potrzebni byli wojownicy - rycerze do
prowadzenia wojen, ale teraz znacznie ztagodnielismy, a roz-
wiqzania sitowe sq ostatecznosciq.
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| I kto tu teraz rzadzi?

rzed zabiegiem zawsze jest chwila na rozmowe z pa-
chentem, w czasie ktorej zadajemy mu sakramental-
ne pytanie: czyja to byla inicjatywa? W szesédziesieciu pro-
centach za pomyst poddania sie wazektomii odpowiadaty
kobiety.

Nie bylem swiadkiem takiej rozmowy, ale na podstawie
obserwacji par w poczekalni moge jg odtworzy¢ z duzym
prawdopodobienistwem.

Nazwijmy naszych bohateréw Barbara i Marianem, jak
w reklamie Media Markt.

- Marian, kolezanka mi powiedziala, ze jej mqz pojechat do dok-
tora na wazektomig. Nie musi juz brac pigulek.

- A naco brat?

- Nieon, ona.

- A onana co?

- Na niego.

- Oj Barbara, co ty gadasz. Jak brata pigulki na niego?

- No brala, jak si¢ kogos kocha i si¢ z nim zyje, to sig bierze i truje.
- Kogo truje? Wlasnego meza truje? Kryminaldw sie naoglq-
data?

- Co ty gadasz? Nie chciala cigzy.

- Nie chciata cigzy i truta meza.

- Nie meza, tylko siebie. Jak ja. Tez sie truje dla ciebie.

- Dla mnie sie trujesz? Trzymajcie mnie, bo zaraz odlece.

- Za duzy masz brzuch. Nie odlecisz. Tez chce byc zdrowa.

- Nos kalosze w deszcz. Nie zachorujesz.

- Alei ty dowcipny. Po pigulkach moge zachorowac. Dobrze, po-
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wiem krotko. Jedziesz do wspaniatego doktora od wazektomii.

— Lepiej do szewca. But mi klapie.

— Zebym ciebie nie klapneta. Doktor to zrobil dla kobiet. Podwig-
ze ci tylko nasieniowody.

- Tylko podwiqze nasieniowody? Jestem zachwycony. Zaraz za-
tarcze.

— Zebys sie nie potkngt.

— Zrob lepiej obiad. Bedzie mi nasieniowody wiqzac. Wymyslili
po pijanemu.

- A potem bedziesz zyt dlugo i szczesliwie.

- Z podwigzanymi nasieniowodami? Sama sobie zyj. Moze le-
piej od razu podwiqzad jaja?

- Jak dziecko, jak dziecko.

- Moze lepiej pojsc do weterynarza. Jak pracuje z kurami, zna sie
na jajkach, jak nikt.

- Szkoda gadania. Obiad masz z glowy, Spisz na wycieraczce
i jeszcze masz na karku prokuratora.

- To teraz prokurator jaja podwiqzuje?

- Wsadza za zamiar popetnienie zbrodni. Posiedzisz sobie.

- Chyba na nocniku.

- Inaczej zaspiewasz. Posiedzisz za usilowanie morderstwa
z premedytacjq.

— Ale ci odbito. W pracy tez mi kolezanki méwily, ze po takim
podwiqzaniu koty majq lepsze futro. Sztywne. Jak one mowity.
Wazekotomia czy cos.

- Nie zawracaj kota ogonem. Nie zadna wazekotomia, tylko
wazektomia, i nie na koty, tylko na ciebie. Robisz badania i je-
dziesz. - Juz cie zapisatam. Zaoszczedzisz na grabarzu.

- Kto sig przekrecit?

- Ja sig przekrece po pigutkach.
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- E tam. Ubezpieczenia zwraca za pogrzeb.

- Mnie zwrdci, jak ci teb rozbije. Bierzesz odpowiedzialnosé
za moje zdrowie. Jasne?

- Jak w rodzinnym grobie.

- I dobrze. Pogadamy po zabiegu. Jak sie boisz, pojade z tobq.
— Lepiej pojadg, bo mi jeszcze nawiejesz po drodze. Masz sig
ogolic i zrobic badania. Papiery wypelnie za ciebie. Bykéw na-
robisz. Bede sie¢ za ciebie wstydzila.

| Samo zycie

iestety, na happy end trzeba bedzie troche pocze-

kaé. Nasze panie sa niecierpliwe i chca, zebySmy
od razu lecieli na zlamanie karku do gabinetu i wskoczyli
na fotel, ale nie dajmy sie zwariowad.

Wazektomia wymaga dokladnego przemyslenia. Staty-
styki sa bezlitosne dla po$piechu. Sredni czas, jaki uptywa
od otrzymania informacji o wazektomii do znalezienia sie
w gabinecie, trwa az trzy lata. Dlaczego? Odpowiedz na to
pytanie nie przynosi nam chwaly. Przede wszystkim, nie
lubimy grzebania w naszych Brylantach, a sama perspek-
tywa uruchamia niekiedy nasza wspanialqg wyobraznie,
a ona podsuwa obrazy, od ktérych jeza sie wlosy na gltowie.
Poziom stresu podnosi sie do najwyzszego z mozliwych
poziomow. Jezeli nie musimy tego robié, nawet za uszy nie
damy sie zawlec do gabinetu. Siedzimy, robigc wszystko,
zeby ewentualny zabieg odwlec mozliwie najpdzniej, naj-
lepiej na dzieni po konicu swiata. Wazektomia wedlug pani
siedzacej na pierwszej linii frontu informacyjnego w gabi-
necie: Nie jesten profesjonalnym psychologiem ani zawodo-
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wym aniotkiem - twierdzi z uSmiechem - ale w czasie pracy
jestem zmuszona ujawniac talenty psychologiczne, jak rowniez
anielskq cierpliwosc.

Teoretycznie na wspaniale opracowanej naszej stronie
internetowej wazektomia.com sq wszystkie informacje, jakie
mogq byc potrzebne pacjentom, jak i réwniez ich partnerkom.
I co z tego? Niewiele albo jeszcze mniej.

Zestresowani pacjenci, dla ktérych w normalnych warun-
kach wymyslenie nowej teorii wzglednosci jest kwestiq jedne-
go popotudnia, gdy majq oddac swe Klejnoty w rece lekarza,
zachowujq sie jak ociemniate dzieci we mgle. Nic nie widzq,
niczego nie styszq ani nie rozumiejq. Potrafiq zadawac najbar-
dziej banalne pytania po kilka razy, a zanim po raz kolejny
na nie odpowiem, zapominajq juz o co pytali, i tak bawimy sig
czasami dtugo, a ja im cierpliwie kolejny raz cos wyjasniam,
wyjasniam, wyjasniam.

Nie wypada mi si¢ Smiac do stuchawki, ale czasami trudno
sie powstrzymad, gdy zadzwoni pacjent o stabszej pamieci,
ktérg nadrabia talentem stowotwdrczym. Prosta wazektomia
przeksztalca sie¢ w jego ustach w wazekotomie, wazektologie,
wazektonomie, waze — cos — tam, bo pani i tak wie lepiej,
a zona powiedziala, zZe mam sie zapisac, ale nie bardzo wiem
na co.

Jeszcze nie miatam pytan dotyczqcych wazektomii czy te-
lewazektomii, co wcale nie jest takie absurdalne. Jezeli leka-
rze stawiajq diagnoze po rozmowie telefonicznej, a nastep-
nie ordynujq leki w postaci e-recepty, to dlaczego nie mozna
by podwigzac nasieniowodow za posrednictwem Internetu
albo telefonu? Taki sam absurd jak juz powszechnie prakty-
kowany.
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Z ich partnerkami dogaduje sig, jak kobieta z kobietq, krdtko
i na temat. Mowie, jakie majq zrobic¢ badania, jak wypetnié
ankiety, ze muszq si¢ ogolic nie tylko na twarzy i przyjechac do
nas w okreslonym terminie, a potem grzecznie wrocic do domu.
Kobiety to swietnie rozumiejq, moze dlatego, ze ich to bezpo-
srednio nie dotyczy.

Nie mam do pacjentdéw cienia pretensji. To moge nie jest nor-
malne, ale w ich sytuacji zupetnie zrozumiate. Podziwiam ich
wsgystkich, zdajqc sobie sprawe z ich odwagi i poswiecenia dla
swych partnerek. Stawiam si¢ w ich potozeniu i wyobrazam so-
bie siebie, gdy juz urodze to, co jest mi gdzies tam pisane, to moze
sama zdecyduje si¢ na salpingotomieg. Wprawdzie dzisiaj jest to
dla mnie wyzwanie nie do pokonania, ale czy jestesmy w stanie
przewidziec wszystkie meandry losu? Obawiam sie, ze gdyby do
tego kiedykolwiek doszlo, bede rownie zestresowana jak oni.

| Wazektomia wedlug asystentki operatora

am przyjemno$¢ asystowac¢ doktorowi Siwikowi

W czasie operowania przez niego wazektomii i re-
wazektomii. Nie jestem w pracy nowicjuszka. Widziatam
wiele operacji, ale dopiero tutaj dostrzegtam niekwestio-
nowane mistrzostwo. Zabieg nie przypomina operacji,
nerwowej atmosfery znamiennej dla sali operacyjnej czy
nawet zabiegowej, ale klasyczny taniec.

Ruchy operatora sa plynne, wywazone, spokojne, cho-
ciaz stanowcze, gdy zajdzie ku temu potrzeba. Czasami od-
nosze wrazenie, ze brakuje jedynie muzyki do stworzenia
atmosfery beztroski i fiesty, co w gruncie rzeczy nie bardzo
odbiega od rzeczywistosci.
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Sam zabieg nie jest fiesta, ale zapowiedzia swobodnej
fiesty, gdy juz zniknie z zablokowanego odcinka nasienio-
wodu ostatni aktywny plemnik. Wéwczas partnerzy moga
sobie pozwolié¢ na najbardziej szalone ekwilibrystyki sek-
sualne, bez cienia obaw o zagrozenie cigza.

Pewne zaklécenie w wazektomicznym taricu wystepu-
ja przy bardzo otylych pacjentach. Gdy taki sie pojawi
w ulokowanej tuz obok gabinetu tazience pelnigcej funk-
cje przebieralni, woéwczas przygotowuje specjalne narze-
dzia. Dodatkowe szczypczyki do zapiecia nasieniowodow
wraz z okalajacymi tkankami. Czasami pacjenci maja gru-
ba skore z duzg iloscia twardego kolagenu. Wtedy pojawia
sie konieczno$¢ uzycia narzedzia do odstoniecia brzegéw
skory. Zabieg jest nieco trudniejszy i trwa kilka minut dtu-
zej, ale to nie przeklada sie ani na pojawienie sie bélu, ani
na jakos¢. Pacjenci maja rézng budowe, ale doktora chyba
nic nie jest w stanie zaskoczy¢.

Robimy wszystko perfekcyjnie, ale to dopiero potowa
sukcesu. Nie jestem zwolenniczky ograniczen, procedur,
czy jakichkolwiek biurokratycznych wynalazkdéw, ale fizjo-
logia rzadzi sie twardymi prawami, ktérych przestrzeganie
jest wymogiem chwili.

Nie chcemy uwalniaé pacjentéw od obawy przed nie-
chciang cigza, a nastepnie naklada¢ im kaganca ograni-
czajacego aktywnos$¢ fizyczna. Nie to jest naszym celem,
ale nie mozemy zlekcewazy¢ ranki, nawet malutkiej, nie-
mal niewidocznej. Kazda musi mie¢ czas na regeneracje,
na zagojenie sie i zabliznienie. Moczenie si¢ w wannie tuz
po zabiegu jest prowokowaniem losu. Optukanie ciepty
woda pod prysznicem nie stwarza cienia zagrozenia.
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Uprawianie seksu zaraz po wyjsciu z gabinetu, czy-
li sprawdzanie: jak to teraz bedzie, tez nalezy przelozyc
na poézniej. Kilkudniowsq czystos$é seksualng mozna jako$
przeboled, pocieszajac sie nadzieja na szalone odrobienie
zaleglosci za jakis$ czas.

Przypominanie o elementarnych zaleceniach pozabiego-
wych nalezy do moich obowigzkéw. Staram sie to zrobid
bez zwloki, gdy pacjent jest jeszcze w gabinecie, ale to sie
nie sprawdza. Z moich obserwacji wynika, ze istnieje $ci-
sta korelacja pomiedzy spodniami a zdolnos$cig kojarzenia
pacjentéw. Dopoki nie maja ich na sobie, nic do nich nie
trafia, a gdy juz je naciagna, Spiesza sie do wyjscia. Ale ja-
ko$ sobie radze.

| Mezczyzni po wazektomii zyja dluzej

M oga nawet przezy¢ sto lat, zapewniajac sobie spraw-
no$¢ fizyczng i umystowa do bardzo podeszlego
wieku. Nie jest to ani btad, ani zart, ani slogan Zyczenio-
wy typu: jak by to dobrze bylto, gdyby byto. Musimy jednak
uczciwie przyznad, ze weryfikacja moze nastapié¢ dopiero
w XXIII wieku, co moze by¢ przywilejem wielu wspotcze-
snych pacjentéw. Poki co musimy sie oprzeé na niebudza-
cych cienia watpliwosci przekazach historycznych.
Srednia zycia ludno$ci w starozytnych Chinach byla ni-
ska. Panienki wychodzily za maz w wieku dwunastu lat,
majac dwadziescia pie¢ zostawaly babciami, a trzydzie-
stolatki uchodzily juz za dostojne matrony. Mezczyzni
zyli o piec¢ lat krdcej, ginac w nieustajacych wojnach, czy
na skutek niedozywienia i wyczerpujacej pracy. Réwno-
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cze$nie z nimi zyt legendarny, lecz historyczny Huang Di
— Z6tty Cesarz (2712-2599), ktéry przezyt 113 lat, przecho-
dzac na cesarska emeryture, czyli oddajac berlo nastepcy,
majac 111 lat. Wiadca uchodzit za niesmiertelnego, czemu
trudno sie dziwié. Przezyl prawie cztery pokolenia swoich
poddanych.

Jaka byta cesarska recepta na dlugowiecznos$é? Poddat
sie zabiegowi wazektomii? Nie, wtedy pewnie jej nie ope-
rowali, poza tym cesarz nie musiat sie niepokoié¢ cigza
swoich kilkuset konkubin. Przyczyna wiecznosci tkwita
w praktykowanym w kregach cesarskich tao seks, czyli
stosunkach bez wytrysku. Bylto to dos¢ trudne i dopdki
nie opanowato sie techniki i nie nabylo wprawy, mato
komfortowe, ale umozliwiato usatysfakcjonowanie w cia-
gu jednej nocy kilku konkubin, co nalezalo do dobrego
tonu tych, ktérych staé bylo na posiadanie haremu. Za-
uwazono ponadto, ze mezczyzni praktykujacy te metode
zyja diluzej, cieszac sie lepszym zdrowiem od uprawiaja-
cych tradycyjny seks.

Spostrzezenia starozytnych Chinczykéw trafity do wspdt-
czesnych laboratoriéow, gdzie zweryfikowano zakrawajacy
na mit przekaz. Analizy mialy zaskakujacy final: sprowa-
dzily legende na twardy naukowy grunt. Wyodrebniono ze
spermy miedzy innymi dwa zwigzki: spermine i spermi-
nidyne. Nadal sa obiektem badan od blisko pieédziesieciu
lat, bardzo niechetnie ujawniajac swoje sekrety. Nazwano
je roboczo hormonami dtugowiecznosci, ale juz dzis wia-
domo, ze wachlarz ich dzialania jest bardzo szeroki. Sa
odpowiedzialne za harmoniczny metabolizm organizmu
i spowalnianie procesu degeneracji komoérek, stymuluja
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procesy zachodzace w kwasach nukleinowych, odpowie-
dzialne za adaptowanie organizmu do zmieniajacych sie
warunkéw srodowiska, na przyklad zanieczyszczenia po-
wietrza, wzglednie tagodzenia wplywu trucizn powszech-
nie uzywanych do konserwowania pokarmoéw.

Pacjenci po wazektomii produkuja plemniki w jadrach
i najadrzach bez zadnych ograniczen, lecz ich nie wydala-
ja. Hormony nie opuszczaja organizmu w czasie wytrysku,
ale ulegaja wchlonieciu i wzmacniaja organizm. Obecny,
sredni wiek mezczyzn w Europie oscyluje wokot 80 lat, ale
dzieki wspomaganiu przez wlasne hormony moze by¢ wy-
dluZony do stu, moZe nawet wiecej lat.

Jako$ nikt nie uswiadamia sobie, Ze jedng z podstawo-
wych cech cywilizacji jest chemiczne konserwowanie po-
karmoéw. Substancje spowalniajace wzglednie blokujace
wegetacje bakterii gnilnych stale znajduja sie w spozywa-
nym przez nas pokarmie. Trafiaja do naszych organizmoéw,
zmieniajac nasz metabolizm. Czy jesteSmy konserwowani
jak jedzone przez nas pokarmy, czy moze przyspieszajq
proces starzenia? Badania na ten sa prowadzone, ale ich
wyniki utajniane wzglednie zafalszowane.

Nie zmienia to postaci rzeczy, ze konsumowanie konser-
wantdw jeszcze nikomu nie wyszlo na zdrowie, a jedynym
racjonalnym rozwiazaniem jest uruchomienie procesu
oczyszczania organizmu. Naturalnie wchloniete hormo-
ny spermy przyspieszaja proces oczyszczenia, stymulujac
prace nerek, ptuc i skéry.
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| Wazektomia jest wyzwoleniem
od strachu przed niechciang ciaza

acznijmy ustosunkowanie sie do tego twierdzenie
dosé przewrotnie, od radosci z powodu zdrowych
dziasetl i pieknych zebow.

Co ma jedno do drugiego? To przeciez dwa rézne $wiaty,
a przynajmniej nasieniowody sg na dole tulowia, a zeby
powyzej szyi. Dzieli je odleglo$¢ calego tulowia i jeszcze
cala szyja. Ot6z ma, i nie sa to opowiastki dla dzieci, ktére
nie chca my¢ zabkéw.

Seks bez stuprocentowego zabezpieczenia jest streso-
genny, a stres mozna okresli¢ terminem: wampir organi-
zmu. Stale wysysa z nas energie, a niczemu konkretnemu
nie stuzy. Zycie w statym stresie jest czynnikiem ze wszech
miar szkodliwym. Jedynie nas ostabia, nie niosac ze soba
zadnej pozytywnej tresci. Co sie dzieje ze stabym orga-
nizmem? OdpowiedzZ jest zawarta w starym przystowiu:
Na pochyle drzewo wszystkie kozy skacza. Nasze ostabio-
ne cialo przypomina pochyle drzewo, a ,,kozami” sa wszel-
kiego rodzaju: bakterie, wirusy, rikecje, pasozyty i inne
paskudy. Od mocnego organizmu odbijajg sie jak piteczki
pingpongowe, a w staby wkrecaja sie jak korkociag w ko-
rek. Agresorzy atakuja najstabsze organy: zeby, Zotadek,
nerki, oskrzela, lokujac sie tam, gdzie moga rozwina¢ swo-
ja chorobotworcza wegetacje.

Badania nad wplywem stresu postseksualnego prowa-
dzono w purytariskim Royal Medical School w Londynie
i na Uniwersytecie Potudniowa Karolina, co zaowocowato
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zaleceniami ograniczenia uprawiania seksu. Argumenta-
cja byla jednostronna: jezeli po seksie, ktéry nie stuzy jedy-
nie prokreacji, biegnie sie truchtem do najblizszego denty-
sty albo mdleje na ulicy z powodu dusznosci, to $wiadczy
to o karze, jaka spotyka rozpustnikdw, grzmieli utytutowa-
ni nawiedzeni moralisci.

Przypominam o tym epizodzie obyczajowym jedynie
jako ciekawostce sprzed lat. Radykalne usuniecie strachu
przed nieplanowang cigza kieruje zwolennikéw wyduma-
nej czystosci seksualnej do obyczajowego lamusa.

| Zanizone statystyki

azektomia zapewnia 99,99 procent skutecznosci.

Jest to troche niedociagnieta liczba, stworzona
na uzytek malkontentéw i przeciwnikéw niewierzacych
w realng doskonatos$é. Prawdziwa skutecznosé wazektomii
wynosi réowno 100 procent. Wielu autoréw piszacych o wa-
zektomii podkresla znaczenie luksusu, jakim jest seks bez
mechanicznych, a praktycznie - jakichkolwiek zabezpie-
czen i swoboda seksualna.

Przeprowadzono badania naukowe, analizujac skutecz-
no$é wszystkich metod antykoncepcyjnych. Na czele zna-
lazly sie dwie metody: wazektomia i jej zeniski odpowied-
nik - salpingotomia - podwigzanie jajowoddw.

Wazektomia jest juz wykonywana od osiemdziesieciu
lat, a dane na jej temat sg bardzo obszerne. Na podstawie
badan w Wielkiej Brytanii stwierdzono, ze skutecznosc¢
wazektomii wynosi p6t promila, czyli odnotowano jedna
ciaze na dwa tysiace operowanych. Sa to dane sprzed Kkil-
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kunastu lat, gdy nie zostaly jeszcze wprowadzone nowo-
czesne techniki operacyjne, a skala btedu w sztuce mogta
wynosi¢ wlasnie pot promila.

| Poprawa relacji partnerskich

iekszo$¢ pacjentéw odczuwa znaczng ulge po wy-

konanej wazektomii, wiedzac, ze nie musza sie
martwié o partnerke i grozby przypadkowe;j ciazy. Dodat-
kowo, wiekszos¢ par cieszy sie nowo zdobyta wolnoscia,
uwazajac, ze ich zycie seksualne stato sie lepsze ze wzgle-
du na usuniecie stresu. Okoto czterdziestu procent par de-
cyduje sie na wazektomie w wyniku braku innych mnie;j
skutecznych metod kontroli urodzen, dlatego zasadnym
jest podejmowanie decyzji po wielokrotnych dyskusjach
i analizach przeprowadzonych z partnerem.

Partnerka zyjaca w stalym stresie spowodowanym zagro-
zeniem ciazy jest bardziej podatna na kiétnie, wybuchowa,
a jej prog tolerancji na potkniecia partnera jest znacznie
obnizony. Wowczas wystarczy byle pretekst, aby doszto do
wybuchu awantury, cichych dni i innych niekorzystnych
zjawisk towarzyszacych zwigzkom. Pojawia sie szukanie
pretekstu do wychodzenia z domu i przebywanie gdzie$
tam mozliwie najdluzej. Nawarstwienie sie scysji czesto
doprowadza do podjecia decyzji o rozstaniu sie wzglednie
szukania sobie stalej partnerki seksualnej na boku, co jest
przyczyna powstania kolejnej piramidy konfliktéw.

Zaobserwowano poprawe relacji partnerskich nawet
u osiemdziesieciu procent par po wazektomii. Zwieksza
sie czestotliwos¢ i przyjemno$¢ z seksu, szansa na realiza-
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cje marzen seksualnych i generalnie poprawe relacji part-
nerskich.

Zgodnie z ustaleniami z Harvard Medical School, trzy-
dziesci procent par uwaza, ze ich malzenstwa staly sie
bardziej stabilne, czujq sie zdrowsi, bardziej zrelaksowa-
ni i nie zaluja tej decyzji. Pary o krétszym stazu lub bez
dzieci rowniez podkreslaly poprawienie wzajemnych rela-
cji po wazektomii. Zaledwie kilku malkontentéw na tysiac
zglaszalo negatywny wplyw na swoje zycie seksualne, ale
nie miescili sie nawet w granicy btedu statystycznego.

| Wydumany problem

Niektére kobiety obawiaja sie, ze ich partnerzy stang
sie po wazektomii bardziej atrakcyjni w ich $rodo-
wisku i beda obiektem bezkolizyjnego seksu dla ich kole-
zanek. Jest w tym zaledwie szczypta prawdy.

Istotnie, mezczyzna po zabiegu staje sie idealnym ko-
chankiem, o wiekszej od $redniakdéw dynamice seksual-
nej, a ponadto gwarantujacym bezpieczny seks.

Jezeli napisze na t-shircie ,Idealny kochanek”, to czy pa-
nie bede sie ustawia¢ do niego w kolejce? Nie, nie dajmy
sie zwariowa¢. Takiego zagrozenia nie ma.

Jak praktyka dowodzi, jezeli mezczyzna ma ambicje ha-
remowe, to zadna wazektomia nie ulatwi mu podbojow,
jak tez ich nie zablokuje. To kwestia charakteru, a nie blo-
kady na nasieniowodach.
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| Lagodny przebieg klimakterium

owyzszy podtytut tylko pozornie zakrawa na powat-

Ppiewanie ze zdrowego rozsadku: jemu podwigzano
nasieniowody, a ona z tego powodu dobrze sie czula, nie
miala uderzen fal goraca, zmiennosci nastrojéw i ogdlne-
go ostabienia. Nie jest to zart.

Popularno$¢ dwuskladnikowych s$rodkéw hormonal-
nych sklania do twierdzenia, ze wiele kobiet jest zatrutych,
co fatalnie odbija sie na ich metabolizmie. Gdy osiagna
odpowiedni wiek i zaczynaja sie naturalne hustawki hor-
monalne, nagromadzone w tkankach toksyny jedynie po-
glebiaja fizjologiczny batagan. Powstaje niekonczacy sie
taricuch hustawek nastroju, a takze mocniejsze i czestsze
napady goraca, zmniejszone libido, zwiekszone taknienie.

Przyrost wagi doprowadza do panicznego odchudzania
sie, na ogdt ograniczenia jedzenia, a jest to prosta droga
prowadzaca do chordb.

Lagodny przebieg fizjologicznego procesu klimakterium
moze nabra¢ znamion koszmaru nie do zniesienia dla oto-
czenia. Czesto stabilne i dobre zwiazki rozpadaja sie i nikt
nie wie, dlaczego tak sie stato.

| Jestes bardziej cool, prawie celebryta

" N Z'azektomia jest modna w kregach artystycznych

i wsrdd celebrytow, gdzie swoboda seksualna,

a nawet libertynizm jest na porzadku dziennym. Chetnych
do urodzenia dziecka gwiazdorowi jest wiele, co moze nie
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wynika jedynie z uwielbienia, ile wysokos$ci alimentéw,
jakie moga by¢ zasadzone od idola z milionowym katem.
Utraceniem niecnych planéw jest wazektomia. Poddanie
sie zabiegowi umozliwia wejscie pacjenta do elitarnego
klubu, do ktérej naleza najwieksze wspoélczesne gwiazdy
kina, sportu i estrady, artysci i celebryci. Tak jest na swie-
cie, a u nas nedza! Jeden polityk, jeden aktor, tylu opero-
watem celebrytéw na przestrzeni osiemnastu lat.

Wazektomia a sterylizacja, niby podobne, a jakze rézne.
Jezeli uda nam sie poprawnie odpowiedzie¢ na to pytanie,
to mogliby$my zakoniczy¢ stawianie pytan i udzielanie dal-
szych odpowiedzi, jednak temat nie jest tak prosty, jakby
sie wydawalo.

Nie tylko w Polsce uzywa sie naprzemiennie terminéw
swazektomia” lub ,sterylizacja”. Wazektomia to jedna
z metod antykoncepcji u mezczyzn, a sterylizacja to usu-
niecie gonad, czyli u mezczyzn jader, a u kobiet jajnikéw.
Gléwny powdd takich operacji to ratowanie zycia, po wcze-
$niejszym wykryciu nowotworu ztosliwego gonad. Nikt ni-
kogo nie sterylizuje w celach antykoncepcyjnych. Blokade
dostepu plemnikéw do nasienia, czyli mikropodwiazanie
nasieniowodéw, wykonuje sie zawsze na prosbe i za zgoda
pacjenta. Kilka lat temu przewinela sie w mediach nagon-
ka na lekarke z Wielkopolski, ktéra przy dsmej ciazy, a ko-
lejnym cieciu cesarskim, podwigzata w trakcie wykonywa-
nia ciecia jajowody.

Cala prasa, wlgcznie z niektérymi prawnikami, grzmia-
la, Ze bezprawnie wykonano sterylizacje biednej kobiecie.
Nikt z lekarzy w czasie tej operacji nie wykonat zadnej ste-
rylizacji, a jedynie salpingotomie, czyli podwigzanie jajo-
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wodoéw, bedace jedna z form powszechnie praktykowanej
radykalnej antykoncepcji. Mozna jedynie przypuszczac,
ze uratowali tej pacjentce zycie. Kolejna cigza, a po dsmej
o dziewiata juz nietrudno, mogtaby miec dla niej jedynie
fatalne nastepstwa.

Po dwudziestu latach praktyki i napisaniu dwdch ksiazek
na temat wspolczesnej antykoncepcji, co poprzedzito prze-
czytanie calej dostepnej Swiatowej literatury, wytaczytbym
pojecie sterylizacji z jakichkolwiek rozwazan o antykon-
cepcji.

| Twarde realia antykoncepcji

ezczyznom zalecam wazektomie lub celibat, nie

bardzo dtugi, ot dwa, trzy dni. Kobietom polecam
podwiazanie jajowodoéw, czyli salpingotomie. U kobiet
planujacych rodzenie, wskazane jest stosowanie wkladek
wewnatrzmacicznych, ewentualnie NuvaRing, czyli kraz-
ki dopochwowe. Sa nieporéwnywalnie zdrowsze, skutecz-
niejsze i tanisze od prezerwatyw, ktore pekaja, spadaja,
podwijaja sie, a w ogdle ograniczaja seksualne doznania.
Stosunek przerywany jest dobry do zajscia w ciaze, a przy
okazji nabawienia sie nerwicy. Hormony sa bardzo sku-
teczne, ale z wzgledu na dzialanie uboczne przypominaja
mine: nie wiadomo kiedy wybuchnie. Kalendarzyk mat-
zenski, zwany nie bez racji watykarska ruletka, bylby do-
bry w idealnych, wrecz sterylnych warunkach, a nie w pel-
nym napiecia wspoélczesnym zyciu. Pianki dopochwowe
z punku widzenia ekonomii sg najbardziej oszczedne
i komfortowe. Ale troche gtupio tak pienic sie i pienic...
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Mozna to sprowadzié¢ do trzech poje¢: zdrowie, ekono-
mia i komfort. W obecnych czasach nie powinno by¢ miej-
sca na ryzyko zwiazane z niechciang ciaza, sztucznymi po-
ronieniami, nadal bedacymi zagrozeniem zdrowia. Dosy¢
dominacji sfrustrowanych menéw chodzacych w starych
dzinsach, pomietych gaciach do kolan, nieuczesanych,
nieumytych, chlejacych piwo, palacych papierosy, postu-
gujacych sie tysiacem nic nie znaczacych stéow. To ostatnie
zdanie nieco w stylu wymyslania Handkiego. Przy okazji
i sobie nawymyslatem. Ale ci, ktérych znam od osiem-
nastu lat i zdecydowanych na wazektomie, to z kolei naj-
wspanialsza grupa mezczyzn, jakich poznatem w zyciu,
poczynajac od lekarzy, prawnikdw, informatykow (najbar-
dziej liczna grupa), zeglarzy-kiperdw, lotnikéw, nafciarzy,
przedsiebiorcow, finansistéow, pracownikéow etatowych,
rolnikéw, pracownikéw fizycznych, pracownikéw nauko-
wych, wybitnych stroicieli pianin i fortepianéw oraz bu-
downiczych.

Najstarsi moi pacjenci mieli po 72 lata, jeden to lekarz,
drugi matematyk. Obydwaj bardzo sympatyczni, peini wi-
goru i optymistycznego spojrzenia na swiat.

| Niebezpieczenstwa powiklan po zabiegu
nie ma, ale dolegliwosci bolowe sie zdarzaja

" N Z'azektomia, niezaleznie od wszystkich zalet, jest

operacyjna ingerencja w strukture organizmu,
a zaden organizm tego nie lubi. Niemniej jednak kom-
plikacje zdarzajq sie stosunkowo rzadko, no chyba ze sa
skrupulatnie utajniane. Jedno nie podlega dyskusji: nie
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ma zadnego sygnalu o $mierci pacjenta po stu milionach
zabiegow wazektomii.

Jestesmy podobnie zbudowani, dzieki czemu nasienio-
wody zazwyczaj sa tam, gdzie by¢ powinny. Problemem
jest nie jest nasza anatomiczna indywidualnos$é, ale do-
swiadczenie operatora i warunki, w jakich pacjenci pod-
dawani sa zabiegom.

U niewielkiego odsetka mezczyzn, okoto dwodch pro-
cent, utrzymuje sie tak zwany zesp6t bdélowy zwigzany
z zabiegiem. Trwa kilka dni, rzadko nieco diuzej. Moze
by¢ wynikiem podraznienia nerwu biegnacego wzdiuz na-
sieniowodu w kierunku jadra. Wskazane jest nieznaczne
ograniczenie aktywnosci fizycznej, a gdy dolegliwosé nie
daje spokoju, woéwczas zasadne jest stosowanie tagodnego
srodka przeciwbdlowego i cieptych kapieli.

W pisSmiennictwie medycznym spotyka sie doniesienia
o mozliwos$ci zwiekszonego wystapienia raka prostaty. Jest
to ewidentne przektamanie. Badania w USA nie pozosta-
wiaja cienia obaw. Czestotliwos¢ raka prostaty jest na dru-
gim miejscu, zaraz po raku pluc, natomiast na raka jader
choruje tylko jeden procent. Nie znaleziono §ladu korelacji
miedzy zabiegiem a czestotliwos$cia zachorowan. Szansa
na wyleczenie jest natomiast wieksza po wazektomii.

Mezczyzni po zabiegu cze$ciej sprawdzajg to miejsce.
Badaja jadra, dzieki czemu sg w stanie dostrzec jakiekol-
wiek anomalie we wczesnym etapie rozwoju choroby, a to
przektada sie na wieksze szanse wyleczenia. Rak juz nie
jest réwnoznaczny z wyrokiem $mierci, pod warunkiem,
ze terapia bedzie podjeta w poczatkowym etapie choroby.

98



Totalna wazektomia

| Komu stuzy wazektomia?

ytanie jest dos¢ prowokacyjne, a odpowiedz jest jed-
noznaczna: wszystkim, ktérzy chca mieé prawo do
decydowania o swoim losie i rodzinnym szczesciu.

Na pierwszym miejscu sg pary pozostajace razem Kkil-
ka lat. Tworza stabilne wigzki, moga mie¢ kilkoro dzieci,
sq Swiadomi swego dopasowania zyciowego. Okres burz
i trudnos$ci zwigzane z wzajemna akceptacja maja juz
za soba, a teraz pragng ograniczy¢ nieprzewidziane trud-
nosci do realnego minimum.

Dla takich ludzi hustawki zwigzane z nieplanowang cia-
za sa jedynie zbednym balastem, niczemu nie stuza, a po-
garszaja harmonie. Decyzje podejmuja zazwyczaj razem,
czesto nawet angazujac do dyskusji dzieci, o ile sa dosta-
tecznie dojrzate.

Starsze dzieci odnosza sie pozytywnie do decyzji rodzi-
cow, poniewaz kolejne ciaze moga by¢ potencjalnym za-
grozeniem dla ich egzystencji finansowej. Mniejsza liczbe
dzieci tatwiej wyzywic i wyksztalcié.

Decyzja nie powinna by¢ podjeta pod presjq jednej ze
stron, chociaz - jak wiemy - idealna réwnowaga w decy-
zyjnosci jest fikcja. Zazwyczaj presja jest ze strony osoby
majacej problemy zdrowotne, gdy inne metody antykon-
cepcyjne sa nieodpowiednie, a kolejna cigza taczy sie z za-
grozeniem wlasnego zycia.

Najczestsza przyczyna akcentowang przez pacjentdw sg
dolegliwosci partnerek stosujacych doustna antykoncep-
cje hormonalna. Wystepuja réwniez aspekty ekonomicz-
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ne. W kilku przypadkach zabieg byt inspirowany niepo-
kojem dzieci, ktérych ojciec wyprowadzit sie do mtodszej
partnerki i zachodzita obawa, ze bedzie mial nowe dzieci,
a wowczas otrzymaja mniejsza czes¢ masy spadkowej, po-
dzielona wedlug prawa pomiedzy kolejnych spadkobier-
COW.

| Komu definitywnie przeszkadza wazektomia?

dwiecznym wrogiem wiascicieli niewolnikéw byli
wladcy znajacy metody ograniczajace przyrost na-
turalny.

Woéweczas czlowiek byt tylko przedmiotem, czyli towa-
rem, ktdry mozna bylo sprzedaé lub kupic¢, a antykoncep-
cja ograniczala ilo$¢é rak do pracy, uderzajac w podstawo-
we prawo wlasnosci. Walka nie toczyla sie o czlowieka, ale
jedynie o warto$é, jaka soba przedstawial.

W starozytnym Egipcie magéw znajacych metody anty-
koncepcji wrzucano do basenéw z gtodnymi krokodylami.
W Rzymie karmiono nimi mureny, a w §redniowieczu i re-
nesansie wiedzmy palono na stosach, imputujac im popel-
nienie mniej lub bardziej absurdalnych zbrodni.

Mozna domniemywad, ze w naszych czasach barbarzyn-
skie praktyki zostaty zarzucone. O nie, tak dobrze nie jest.

W USA nie zostato uchylone prawo Cornisha z 1883 roku,
dopuszczajace skazanie na 20 lat osoby promujacej stoso-
wanie antykoncepcji.

W encyklice ,Humanae Vitae” papieza Pawla VI srodki
antykoncepcyjne byly generalnie uznane za kolidujace
z prawem boskim, a ich stosowanie usprawiedliwiaty oko-
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liczno$ci zwigzane z ratowaniem zdrowia, co zostalto omé-
wione w rozdziale ,Wazektomia a religie”.

Stanowisko polskich hierarchéw koscielnych wyzna-
czala linia postepowania ultrakonserwatywnego papieza
Jana Pawtla II, ktérego twarde stanowisko przyczynito sie
do $mierci na AIDS milionéw mieszkancéw Afryki, zabra-
niajac im stosowania prezerwatyw. Podwazenie dogmatu
o takim ciezarze emocjonalnym nadal jest ogromnym wy-
zwaniem, a jednak lekarze podejmuja je, kierujac sie nie
ideologia, a dobrem pacjentek.

Komu sie moze nie podobaé¢ wazektomia? Jezeli za-
dam pytanie wprost, nie ma nikogo chetnego do podnie-
sienia reki. Wszyscy sa zachwyceni. Wspaniala metoda,
zero czynnikéw ubocznych, szczescie rodzinne, poprawa
seksualnosci i dlugowiecznosci. Wiwatom nie ma konca,
a jednak lekarze, ktérzy ja stosuja, spotykaja sie z niesfor-
mulowang jawnie niechecia. Co lezy u jej podstawy? Jak
nie wiadomo o co chodzi, to chodzi o pienigdze.

Chirurgiczne ograniczenie ptodnosci przyczynia sie do
ostabienia drugiej potegi ekonomicznej swiata, ogrom-
nych koncernéw farmaceutycznych. Rocznie wykonuje sie
kilka, moze nawet kilkanascie miliondéw zabiegéw wazek-
tomii, dzieki czemu partnerki operowanych nie wydadza
juz nigdy ani grosza na drogie pigutki antykoncepcyjne.

Organizacje religijne tez traca miliony owieczek, niero-
dzacych sie, niebioracych slubdw, ktére nie umieraja i nie
zasilajg kasy w czasie cotygodniowych nabozenstw.

Koledzy - ginekolodzy tez gryza palce. Pacjentki przy-
chodzily do nich cztery razy w roku po recepte na tablet-
ki. Po stosowaniu hormonéw mialy klopoty zdrowotne,
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a wiec poddawaly sie kosztownym badaniom, a nastepnie
placily za inne tabletki. Gdy sie zagapily i istniato pode;j-
rzenie ciazy, biegly po tabletki wczesnoporonne. Jezeli za-
szly w ciaze, a nie chcialy rodzi¢, przychodzily na aborcje.
Jezeli w danym panstwie rzadzila partia liberalna, zabieg
byt legalny i stosunkowo tani. Gdy wladza trafita do rak
konserwatystow, aborcja miala znamiona przestepstwa,
a za przestepstwo popelnione z premedytacja pacjentki
placily kilka razy wiece;j.

Kolejnym kwiatkiem sa wzgledy polityczne. Europa,
w obecnym ksztalcie demograficznym, staje sie przezyt-
kiem. Ludzie sa leniwi, nie chce im sie ani rodzi¢, ani wy-
chowywadé dzieci, a wiekszos$¢ z tych, ktére pojawiaja sie
obecnie, byly poczete mniej lub bardziej przypadkowo.
Zachety w postaci doptat socjalnych okazaly sie jedynie
obcigzeniem budzetu panstwa. Jak praktyka dowodzi, nie
mialy najmniejszego wplywu na liczbe ludnosci.

Osoby poddajace sie wazektomii nie przyczynily sie do
pogtebiania kryzysu demograficznego, ale wprost przeciw-
nie: Swiadomie poddaly sie zabiegowi dopiero po urodze-
niu trojga lub czworga dzieci, dzieki czemu wspoétczynnik
dzietnosci u naszych pacjentéw wynosi 2,32, a w pozosta-
tych populacjach 1,3. Przyczyniaja sie do dynamicznego
odmlodzenia spoleczeristwa. Malkontentéw jest o wiele
wiecej, ale lawirowanie miedzy rafami niecheci niczego
nie wnosi.

Préby Iaczenia ekonomii z dobrem pacjentéw réwniez
prowadza na manowce. Wazektomia jest jednym ze stu-
péw milowych wspoélczesnego swiata, Swiata Ery Wodni-
ka, gdzie dobro pacjentéw jest wazniejsze od partykular-
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nych intereséw koncernéw czy zyjacych na ich garnuszku
politykéw.

Jednego juz dzisiaj jestem pewien: zapoczatkowanych
przeze mnie procesow nie bedzie mozna juz zablokowacd,
ijest to sukces, jakiego nikt i nigdy nie bedzie mnie w sta-
nie pozbawic.

| Paskudny donos

Po kilku latach spokojnej pracy otrzymalem wezwa-
nie do prokuratury. Pocieszalem sie, Ze jak wzywa-
ja listem, a nie przysylaja antyterrorystow, jest nadzieja
na ocalenie glowy. Stawitlem sie, bo i tak nie miatem pola
manewru.

Pani asesor wyjeta gruby segregator i opierajac sie na ja-
kis dokumentach, zaczeta przestuchanie. Juz po chwili zo-
rientowatem sie, ze odsiadka mi nie grozi, chociaz czyn,
na ktory sie powotywatla, byt zagrozony kara od roku do
dziesieciu lat.

Opowiedziatem szczegétowo do procedurach, technice,
zabezpieczeniach i troche, acz bardzo oglednie o pacjen-
tach. RODO wtedy jeszcze nie wymyslono, ale tajemnica
lekarska mnie zawsze obowiazywata. Gdy juz wyczerpa-
tem temat, padto pytanie:

- Czy wie pan, panie doktorze, dlaczego wezwalam pana
do nas?

Pokrecitlem przeczaco glowa.

- Na skutek donosu. Tak - pokiwala z politowaniem glowa.
- Informator, pomirimy jego personalia, chociaz to znana po-
stac i urzednik na eksponowanym stanowisku, poinformowat
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nas o wykonywaniu przez pana zabiegdw o znamionach cigz-
kiego przestepstwa. Napisat wprost, ze usmierca pan ludzi. Nie
miatam wyboru. Musiatam podjac stosowne kroki.
- Nie mozna bylo przyjs¢ do mnie czy wezwac mnie, tak jak
teraz na przestuchanie, i w ciggu kwadransa wyjasnic sprawe?
- O nie, procedury mi na to nie pozwalajq. Przy tak cigzkim
oskarzeniu zgloszonym przez osobe zaufania spotecznego uru-
chamia si¢ cata machina scigania, czyli policja kryminalna.
Poprositam o ekspertyze specjaliste od prawa karnego, a jedno-
czesnie zlecitam przeprowadzenie sledztwa przez policje kry-
minalnq.
Dobrze, ze mocno siedziatem.
- I co? - spytalem, nie mogac w to uwierzy¢. - Sledzili mnie
przez calq dobe, czaili sig za rogiem, przestuchiwali pacjentow,
udawali zakochanych, jak szedtem na spacer? Moze nawet za-
ryzykowali i przyszli na zabieg?
- Widze, ze naoglgdat si¢ pan kryminaléw. Nie, az tak ostro
nie bylo, ale musze przyznac, ze wykonali kawat dobrej ro-
boty. Moze im pan podzigkowac. Dzigki ich pracy wrdci pan
dzisiaj sam do domu, a nie pojedzie w towarzystwie policjan-
téw do najblizszego aresztu. Nie ma podstaw do jakichkol-
wiek sankcji.
Pani asesor zgodzila sie ze mna, ze nie robilem niczego
niezgodnego z prawem. Wazektomia jest jedynie zabloko-
waniem plodnosci. Mozna ten stan odwrdécié¢, ewentualnie
pobraé plemniki z najadrza, jak sie robi w klinikach in vitro.
- Wykonuje pan dobrq robotq dla kobiet, chociaz operuje mez-
czyzn. Prywatnie, moge panu w ich imieniu podzigkowac.
Myslatem, Ze to juz koniec kontaktow z prokuratura, ale
nie. Zawziety dostojnik nie dal za wygrang i ponownie ne-
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katl panig prokurator. Nie wiem, co wymyslil, ale chyba nie
byta dla niego tak milta jak dla mnie. Odpisata mu, zeby nie
zawracal jej wiecej glowy, a jezeli dalej bedzie jg nekatl, ona
zainteresuje sie nim. Moze miat co$ na sumieniu albo nie
chcial ryzykowad. Dat spokéj, i bardzo dobrze.

| Wazektomia a Zycie seksualne

ktywnos$¢ seksualna jest podejmowana w kilka dni

po zabiegu, bo trzeba sie przeciez przekonaé, jak to
teraz bedzie. Niestety, srodki ostroznos$ci nalezy zachowac
do pierwszego badania po o$miu i drugiego po dwunastu
tygodniach, kiedy to zostanie sprawdzona obecnos¢ plem-
nikéw w nasieniu. Nie ma prawa by¢ w nim ani jednego
zywego, zdolnego do zaplodnienia, plemnika.

Zabieg nie ma wplywu na produkcje lub uwalnianie me-
skiego hormonu odpowiedzialnego za poped piciowy - te-
stosteronu. Wszystkie meskie cechy: zarost, glos, muskula-
tura, sa zachowane.

Zabieg nie ma negatywnego wplywu na seksualnosé,
erekcje i ejakulacje. Relacje partnerskie poprawiaja sie,
dzieki usunieciu obaw zwiazanych z przypadkowsq cigza,
co szczegoblnie podkreslaja partnerki.

Po wazektomii, nadal w jadrach produkowane sa plem-
niki, nastepnie resorbowane przez organizm. Nie jest to
podstawg do jakichkolwiek obaw. Reakcje nie powoduja
zadnych ogdlnych zaburzen w organizmie.

Sperma wydostajaca sie w czasie wytrysku z cewki mo-
czowej nie ma kontaktu z komérkami ukladu odporno-
$ciowego, a wiec nie wywotuje zadnej odpowiedzi im-
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munologicznej. To spostrzezenie zainteresowalo lekarzy
obawiajacych sie wystapienia licznych groznych chordb.
Podjeto szczegdtowe badania w placéwce cieszacej sie
ogromnym zaufaniem spotecznym HSAM (Homeland Secu-
rity Acquisition Manual). Wszelkie obawy okazaly sie nie-
uzasadnione - wazektomia nie ma niekorzystnych dziatan
ubocznych.

| Kto powinien rozwazy¢ koniecznos¢
poddania si¢ wazektomii

Dzieci sg luksusem, na jaki nie wszyscy moga sobie
pozwolié. Osoby pokrzywdzone nie sg temu winne.
Maja jedynie strasznego pecha, podobnie jak setki milio-
néw ludzi, u ktérych proces replikacji DNA nie przebiega
zgodnie z idealnym wzorcem Natury.

Posiadanie dzieci jest dla wielu 0séb szczes$ciem, nawet
jakas$ forma postannictwa, forma biologicznej misji, nie-
mniej jednak na wszystkich spoczywa odpowiedzialno$¢
wobec Natury, spoteczenistwa, w jakim sie zyje i wlasnego
zdrowia, dla ktérego cigza i pordd sa obarczone ryzykiem
utraty zycia. Dlatego wiele sSwiadomych oso6b, ze wzgle-
du na swoje biologiczne przeszkody, powinno §wiadomie
rezygnowac z powolywania na §wiat rownie nieszczesli-
wych dzieci. Racjonalnym rozwiazaniem jest poddanie
sie jednej z form trwalej antykoncepcji, na przyktad wa-
zektomii.

Ponizej prezentuje choroby, ktérych ujawnienie powin-
no sklania¢ do glebokiego namystu przez poczeciem no-
wego dziecka.
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* Choroby ukladu nerwowego: stwardnienie rozsia-
ne, wieloogniskowe rozmiekanie mézgu, guzy moézgu
i rdzenia kregowego, gruzlicze zapalenie opon mézgo-
wych i stany po nim, zesp6t Parkinsona, zaburzenia po-
urazowe osrodkowego uktadu nerwowego.

 Choroby ukladu krazenia: ostre zapalenie mie$nia ser-
cowego, przewlekle zapalenie osierdzia, choroba wien-
cowa z zawalem, przewlekly zespdt plucno-sercowy,
blok przedsionkowo-komorowy, gdy kobieta nie zgadza
sie na wszczepienie rozrusznika, nawracajace zatory
naczyniowe, wysoki stopienn niewydolnosci krazenia
i zatory do tetnic mézgu.

« Choroby oczu: zmiany $wiadczace o zlosliwej fazie
nadciénienia tetniczego, zlosliwe zmiany patologiczne
w dnie oka wystepujace w przebiegu cukrzycy, czerniak
oka, choroby grozace $lepota, ktére w czasie ciazy ule-
gaja pogorszeniu i nie poddajg sie leczeniu.

 Choroby laryngologiczne: gruzlica krtani, nowotwory
zlosliwe goérnych drég oddechowych, gluchoniemota,
obustronna gtuchota.

 Choroby skory: liszajec opryszczkowy ciezarnych, li-
szajec rumieniowaty ostry i podostry w ciagzy, twardzi-
na skory postepujaca, zapalenie skéry i miesni, rybia
tuska, plamice krwotoczne ciezkie, nowotwory ztosli-
we skoéry - miesaki i czerniaki, skéra pergaminowata
i barwnikowa.

+ Choroby kobiece: zatrucia cigzowe i state wymioty, po-
ziom bilirubiny powyzej 2 mg/100 ml, EPH-gestoza nie-
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poddajaca sie leczeniu, zagrozenie rzucawka, zwezenie
miednicy duZego stopnia, przebyte operacje przetok
pecherzowo-pochwowych i odbytniczo-pochwowych,
rozlegle zylaki pochwy i sromu, przebyte dwukrot-
nie reczne wydobycie lozyska po porodzie potaczone
z przetaczaniem krwi, przypadki nierokujace nadziei
na urodzenie zywego i nieobarczonego wadami dziecka
z powodu ciezkiego konfliktu serologicznego, niepra-
widlowosci rozwoju jaja ptodowego, zasniad groniasty,
guzy macicy lub przydatkéw zaklinowane w zaglebie-
niu odbytniczo-macicznym, gdy kobieta nie zgadza sie
na operacje, trzy przebyte poprzednio porody zakon-
czone cieciem cesarskim.

* Choroby ortopedyczne: ciezkie zmiany znieksztalca-
jace i zapalne kosci kregostupa, miednicy i wiekszych
stawow, czynna gruzlica kostno-stawowa i kregostupa,
nowotwory ztosliwe i nieztosliwe kosci, miednicy i dys-
trofia kosci, dziedziczne dystrofie kostne.

Choroby wymagajace leczenia chirurgicznego: gdy
cigza powaznie zwiekszy niebezpieczenstwo lub unie-
mozliwi wykonanie operacji, nowotwory zlosliwe i nie-
zlosliwe przelyku, jelit, sutka, ptuc, watroby, trzustki,
ciezki zespot poresekcyjny zotadka i jelit, przepukliny
przeponowe, rozlegle przepukliny brzuszne lub kroczo-
we, wole nadczynne i wole obojetne, duze, z objawami
ucisku, ropnie pluc, tetniaki duzych naczyn.

» Choroby przewodu pokarmowego: wrzdd trawienny
lub wrzéd przetyku ze sktonnoscia do krwawien, choro-
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ba wrzodowa zotadka i dwunastnicy w okresie zaostrze-
nia, guzy zotadka lub jelit, wrzodziejacy niezyt okrez-
nicy.

Choroby watroby: marsko$¢ watroby, ropne stany za-
palne drég zétciowych, zéttaczka mechaniczna.
Choroby metaboliczne: ciezka cukrzyca, czesto powta-
rzajace sie napady tezyczki, cisawica, choroby grasicy
z objawami meczliwo$ci miesni.

Choroby ukladu krwiotwdrczego: ostre i przewlekle
biataczki, ziarnica zlosliwa, skazy krwotoczne, niedo-
krwisto$¢ hemolityczna.

Choroby urologiczne: progresja procesu chorobowe-
go nerek - gruzlica nerek, kamica obustronna nerek,
torbielowato$é nerek, stany po operacji wszczepiajacej
moczowody, wady wrodzone nerek, wodonercze, wady
rozwojowe pecherza moczowego i cewki, niedorozwoj
obustronny nerek.

Choroby psychiatryczne: choroby psychiczne zwigzane
z cigza i pologiem, schizofrenia i cyklofrenia przebie-
gajace z czestymi zaostrzeniami, glebokie niedorozwoje
psychiczne, ciezkie psychopatie, padaczka z przewle-
kltymi objawami psychoorganicznymi, przypadki moz-
liwo$ci dziedziczenia jednorodnego choréb, takich jak
schizofrenia i cyklofrenia oraz niektére postacie oligo-
frenii.

Choroby przenoszone na potomstwo: dziedziczne
schorzenia umystowe rodzicéw, natogowy alkoholizm
przynajmniej jednego rodzica.
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+ Choroby dziedziczne: dajace sie stwierdzi¢ w poprzed-
nich cigzach, na przyklad Taya-Sachsa, Friedreicha,
listerioza i cytomegalia u matki, uzywanie talidomidu
lub lekéw jemu podobnych, leczenie matki srodkami
cytostatycznymi. Jezeli dwoje lub wiecej dzieci tych
rodzicow wykazuje wady rozwojowe, jezeli oboje ro-
dzice, jedno z rodzicéw, jedno lub wiecej poprzednio
urodzonych dzieci wykazuje chorobe psychiczna, jezeli
kobieta w poprzednich cigzach przezyta ciezki konflikt
serologiczny zwigzany z réznicg czynnika Rh, jezeli
w rodzinie jest stwierdzona choroba wrodzona, ktéra
wystepuje u dzieci z poprzednich poroddow.

Duzo tego jest, bardzo duzo, ale, niestety, nie wszyscy
moga by¢ piekni, mtodzi, zdrowi i bogaci. Jednak to nie
jest jeszcze powdd do zalamywania rak. Kazdy z nas sktada
sie nie tylko z ciala, ale i innych bezcennych, chociaz nie-
widocznych elementéw. Vincent van Gogh nie byl ani piek-
ny, ani zdrowy i jeszcze mial sklonnosci samobdjcze, ale
namalowal najpiekniejsze stoneczniki, jakie znal $wiat.
Kazdy ma jakies talenty.

| Kto najrzadziej korzysta
z dobrodziejstw wazektomii?

dyby to pytanie dotyczylo liczby wykonywanych wa-
zektomii w danym kraju, to odpowiedz bytaby dosé
prosta: najmniej zabiegéw wykonuje sie w Polsce. Przy-
czyna jest pewne opdznienie obyczajowe zwigzane z duzg
migracja ludnosci ze wsi do miast. Jest u nas wielu ludzi
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w wieku reprodukeyjnym, tworzacych state pary, z ktérych
jeden z partneréw nie ma pewnosci, czy w ogodle bedzie
chcial mieé¢ w przyszlosci potomstwo. Twierdzi, ze jesz-
cze nie dojrzal do macierzynstwa wzglednie ojcostwa,
u podstaw czego nie lezy niedorozwdj emocjonalny, ale
brak poczucia bezpieczeristwa i poczucie odpowiedzial-
nosci. Niepewno$¢ przeklada sie na brak stabilizacji w re-
lacjach partnerskich, gdzie czesto dochodzi do burzliwej
wymiany zdan bez wyraznych powodéw, okreséw wzlo-
tow i upadkow, rozstan, czasami powrotéw, czy wymiany
partneréw w najblizszym kregu znajomych. Ludzie nie
maja pewnosci, czy bedq ze soba jeszcze dzien, tydzien czy
moze dziesied lat i dlatego wstrzymujg sie z podjeciem de-
cyzji, z ktérych nie bedzie mozna sie wycofac.

W jednym z badan stwierdzono, ze kobiety przezywajace
konflikty w domu znacznie tatwiej namawiaty swoich part-
neréw do poddania sie zabiegowi. Bylo to ze strony mez-
czyzn makiaweliczne posuniecie, w ktérym troska o zdro-
wie partnerki byta drugorzedna, a jedynym katalizatorem
dziatania byla obawa przed celowym przywiazaniem
przez urodzenie dziecka, zwanym popularnie: ztapaniem
na dziecko. W wielu innych przypadkach mezczyzni beda-
cy pod silng presja partnerki czesto woleli odejsé niz zgo-
dzié sie na zabieg. W wielu zwiazkach tworzylo sie btedne
koto, gdzie ani zy¢ sie nie dawalo, ani nie byto motywacji
do natychmiastowego rozstania, a jedynym elementem 1a-
czacym byta obawa przed samotnoscia.

Wielu ludzi rozwaza powotanie dzieci kiedy$ tam,
po otrzymaniu mieszkania, samochodu, awansu w pracy,
czy nawet zmiany partii rzadzacej. Poki co stosujg doraz-
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na antykoncepcje, co czesto ma final w postaci nieplano-
wanej ciazy. Partnerzy, ktérzy licza na urodzenie dzieci
w pdzniejszym wieku, decyduja sie na przechowanie na-
sienia w banku nasienia lub na ewentualna rewazektomie.

Mtodzi mezczyzni chcg przede wszystkim korzystad
z zycia. Wydaje im sie, Ze maja nieskoniczenie duzo czasu,
ktory nalezy wykorzystaé na prace, awans i przyjemnosci.
Nie chca mieé zadnych obciazen. Tacy ludzie decyduja sie
na wazektomie, chociaz - co mozna interpretowad jedynie
jako ztosliwo$¢ losu - czesto po kilku miesigcach zgtaszaja
sie na rewazektomie. Wszystko zalezy od partnerki, od jej
sily tagodnej perswazji.

Batagan gospodarczy i polityczny, gdy nikt poza decy-
dentami nie rozumie posunie¢ wtadz przektada sie na we-
wnetrzny chaos osobisty, czego nastepstwem jest szukanie
jakichs form ucieczki: alkoholu, narkotykéw, zycia w swie-
cie bohateréw sitkoméw czy portali spotecznosciowych.
Coraz wiecej ludzi decyduje sie na mniej lub bardziej wy-
muszong samotnosc¢, czego fatalng konsekwencja jest po-
dejmowanie nieprzemyslanych decyzji. To co kiedys bylo
podstawa istnienia spoteczenstwa - rodzina, dzisiaj jest
uktadem przypominajacym prace zlecone, umowe o dzie-
to, czy co$ réwnie absurdalnego w relacjach miedzyludz-
kich.

Jak wida¢, przyczyn podjecia decyzji o wykonaniu wa-
zektomii lub nie jest wiele. Partner czy partnerka zyja
w swoim S$rodowisku, danym kraju, kulturze, wlasnych
wyobrazeniach, co moze przypominaé¢ uklad sieciowy,
tzw. efekt motyla. Motyl poruszajacy skrzydetkami w Ka-
lifornii wplywa na pewne zdarzenia dziejace sie w Tokio.
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Decyzja podjeta dzisiaj moze wymagaé korekty za 10 lat,
poniewaz nie wiemy, co bedzie jutro, po zdarzeniu jakie
miato miejsce dzisiaj.

| Wazektomiczna biurokracja

ez tego nie cierpie, ale to, na szczescie, nie jest bez-
myslna papierologia, tylko dokumentacja stuzaca
pacjentom.

Kazdy, nawet najmniejszy zabieg wymaga sporzadzenia
podstawowej dokumentacji. Podobnie jest w przypadku
wazektomii. Warto wczesniej przygotowaé komplet do-
kumentdw tak, aby mie¢ pewnos$¢, ze zabieg odbedzie sie
bez zadnych problemdw. Ponizej przedstawiamy komplet
informacji w tej sprawie.

Lista dokumentéw niezbednych do wykonania wazekto-
mii jest na naszej stronie wazektomia.com pod adresem:
https://wazektomia.com/formularze

Dokumenty zostaly przygotowane w dwdch wersjach:
standardowej - drukujemy formularz, recznie wypelnia-
my i podpisujemy oraz aktywnej - wypelniamy formu-
larz na komputerze, drukujemy i podpisujemy Przy oka-
zji wypelniania dokumentéw warto réwniez zapoznac sie
z innymi wymaganiami. Lista nie jest dluga, a umozliwia
wybor optymalnego postepowania z pacjentem. Poza tym
postuzy w niedlugim czasie do napisania pracy naukowe;j
dla lekarzy. Wazektomia stosunkowo niedawno zagoscita
w naszych progach. Trzeba sie nig troskliwie opiekowacd,
dlatego kazda informacja jest bezcenna.
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| Wazektomia na tle innych
metod antykoncepcyjnych

lobalizacja niby jest juz faktem dokonanym, ale

na plaszczyznie antykoncepcji istnieje teczowa ro6z-
norodno$¢. Zdecydowana palma pierwszenstwa przypada
doustnym srodkom hormonalnym. Stosuje je dwadziescia
osiem procent pan. Sg stosunkowo tanie wzglednie tatwo
dostepne, nawet w panstwach o rezimach religijnych, ta-
kich jak Arabia Saudyjska, Oman, gérskie rejony Pakistanu
i Afganistanu, gdzie za stosowanie antykoncepcji mozna
miedé odrabana glowe na szafocie ustawionym placu targo-
wym lub by¢ ukamienowana.

Na drugim miejscu, w panstwach o duzym stopniu sa-
modzielnosci kobiet, powszechnie praktykuje sie salpin-
gotomie - bedaca zenskim odpowiednikiem wazektomii.
Jest bardzo popularna na Zachodnim Wybrzezu USA, gdzie
kobiety wywalczyly sobie duza niezaleznosé. Na ulicach
Los Angeles co kilka krokow sa gabinety swiadczace ustugi
medycyny plastycznej, estetycznej i antykoncepcji gineko-
logicznej. Stosuje ja dwadziescia trzy procent pacjentek.

Trzecie miejsce z siedemnastoprocentowa popularno-
Scig piastuja prezerwatywy, ktérych producenci przesciga-
ja sie w pomystach, aby zacheci¢ klientéw do ich nabycia.
Malowane w ciapki czy kropki nie robig wrazenia, a hitem
tego lata byto drukowanie portretéw gwiazd filmowych
i estradowych, co skianialo fanéw do wybrania wiasnie
tego produktu dziatajacego jak rozrusznik wyobrazni. Po-
myst starali sie podchwyci¢ propagandysci polityczni, ale

114



Totalna wazektomia

nie odniesli sukcesu: albo politycy byli mato seksowni,
albo kupujacy nalezeli do innej opcji polityczne;j.

Wazektomia konsekwentnie pnie sie w gdre we wszyst-
kich rankingach. W Europie Zachodniej i USA zabiegowi
poddato sie juz szesnascie procent mezczyzn. W wielu
panstwach jest refundowana z kasy chorych i traktowana
niemal jak szczepionka.

Pozostale szesnascie procent to wynalazki antykoncep-
cyjne, kalendarzyki matzenskie, stosunki przerywane i li-
czenie na cud w stylu: a moze jeszcze raz sie uda. Moze to
dziwne, ale absurdalne metody czesto sie sprawdzaja, co
jednak nie swiadczy o ingerencji dobrych duszkéw, ale na-
szej stabej kondycji reprodukcyjnej. A u nas nadal pokutuja
przeswiadczenia bazujace na archaizmach obyczajowych,
ktéore dopuszczaja stosunki piciowe jedynie miedzy mal-
zonkami i wylgcznie w celach prokreacyjnych. Zakup pre-
zerwatyw w sklepie jest przezyciem, podobnie jak prosba
lekarza o wypisanie recepty na pigutki. Hormony buzuja,
niezaleznie od opcji obyczajowej, wobec czego wierzymy
w swoja szczesliwg gwiazde i stosujemy stosunek przery-
wany, nieswiadomi, ze zanim dojdzie do spektakularnego
orgazmu, czesto pojawia sie niewyczuwalne kropelkowa-
nie nasienia, catkowicie wystarczajace do powstania du-
zych i czesto zagrazajacych zdrowiu klopotéw.

Wazektomia opornie pokonuje kolejne progi obaw. Kil-
ka tysiecy zabiegdw rocznie w kraju plasuje ja na szarym
kornicu, ale trzeba mieé¢ nadzieje na poprawe. Juz obecnie
przetamata sie tama wstydu. Méwi sie o tym coraz bar-
dziej otwarcie, a na zabiegi przyjezdza razem kilku kole-
gow. Czasami towarzysza im partnerki, a wowczas wyjazd
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na zabieg ma znamiona sympatycznej, chociaz nieco ner-
wowej wycieczki. Po wazektomii nalezy sie wstrzymad
przez kilka dni jedynie z wyczynowym seksem, ale dobra
kolacja, spacer czy odrobienie kulturalnych zalegtosci jest
jak najbardziej wskazane.

Salpingotomia - podwiazanie jajowodow jest, poki co,
stosowana wylacznie ze wskazan medycznych. Istnieje
na nig duze zapotrzebowanie, nie tylko przez srodowiska
feministyczne. Decyduja sie na nig panie bez biologiczne-
go parcia na prokreacje i zdecydowane zajac sie kreowa-
niem swojej osoby niz ugrzeznieciem w pieluchach. Jest
ich coraz wiecej, co sktania mnie do podjecia w ciagu kilku
miesiecy operowania salpingotomii - jako srodka antykon-
cepcyjnego. Napisze o niej szerzej w innym miejscu.

| Fenomen wazektomii

becnie w Polsce jest okoto trzydziestu pieciu gabine-
téw, gdzie jest operowana wazektomia. Konkuren-
cja jest bezcennym zjawiskiem mobilizacyjnym do lepszej
pracy, wprowadzania nowosci czy usprawnienia zabiegow.
Niestety, nie zawsze tak jest. Wiekszo$¢ lekarzy traktuje
wazektomie marginalnie, wrecz po macoszemu, jakby sie
wstydzili swojej pracy. Cztery do pieciu tysiecy zabiegdéw
rocznie jest kropla w morzu potrzeb. Przy naszej popula-
cji powinno sie ich wykonywac przynajmniej dziesie¢ razy
wiecej.
Niestety, mam juz swéj wiek i zwiazane z nim natural-
ne ograniczenia. Swiata raczej nie zdaze zbawié, ale moge
nauczy¢ o potlowe mtodszych kolegéw, aby kontynuowali
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moja prace i wykorzystywali lata doswiadczen, na ich ba-
zie wprowadzajac swoje nowe rozwigzania. Wprawdzie
wazektomia jest dzisiaj szczytowym rozwigzaniem anty-
koncepcyjnym i nie ma dla mnie tajemnic, ale to wcale nie
$wiadczy, Ze nie mozna jej jeszcze udoskonalié, a przynaj-
mniej usprawnic.

Moim celem jest rozpowszechnienie wiedzy na temat
zabiegu wsrdd pacjentéw i lekarzy. Do tego stuza stro-
ny w Internecie, artykuly prasowe, wywiady i wreszcie
pierwsze publikacje ksiagzkowe. Wiem, ze ksigzki to nie-
mal przezytek. Bardzo nieliczni w ogdle cokolwiek czytaja,
ale ten procent czytajacych to nasi potencjalni pacjenci.
Wazektomkia jest adresowana do elit intelektualnych, lu-
dzi z wyzszym wyksztalceniem, przedsiebiorczych, zarad-
nych. Przedstawicieli meskich zawodéw, jak: wojskowi,
policjanci, strazacy, informatycy, biznesmeni. Stosunko-
wo niewielu jest lekarzy, zgodnie z porzekadlem: szewc
bez butéw chodzi. Nie zglaszaja sie na zabiegi bezrobotni
czy ludzie Zyjacy z zasitkéw. Do zdecydowania sie na za-
bieg konieczna jest nie tylko wyobraznia i empatia, ale pe-
wien komfort finansowy, a tego trudno szukaé u ludzi stale
borykajacych sie z klopotami dnia codziennego. Naszym
rekordzista byt pacjent majacy jedenascioro dzieci. Dopie-
ro wéwczas doszed! do wniosku, Ze juz wystarczy. Dwuna-
stego juz nie chciat.

Jezeli naszym potencjalnym pacjentom dostarczymy cie-
kawg ksigzke, to moze na poczatku trafi¢ na ciemna potke.
Ale, mam nadzieje, Ze nie padnie pastwa myszy i nie postu-
zy do wyscielania ich gniazd, ale z czasem, moze podczas
sprzatania, wezmie ja do reki ich partnerka. Wowczas juz
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w kazdej chwili mozemy sie spodziewac telefonu i umo-
wienia na zabieg.

W planach na 2021 rok mam napisanie ksigzki adreso-
wanej do lekarzy, w ktérej znajda sie konkretne analizy
bazujace na 2600 wazektomiach. Jest to ogromny materiat
niezbedny do rozpropagowania i ulokowania wazektomii
w miejscu, jakie zajmuje w USA i Europie Zachodniej. Be-
dzie ttumaczona i wydana w wielu krajach.

Wazektomia spetnia wszystkie kryteria nowoczesnej, od-
wracalnej i bezpiecznej metody antykoncepcji u mezczyzn.
W USA wykonuje sie rocznie okoto szesciuset tysiecy zabie-
géw, w wiekszosci w prywatnych klinikach i gabinetach.
Jedynie wiecej operuje sie salpingotomii, okoto miliona
dwustu tysiecy. Jest to najczestszy zabieg urologiczny.

Jeszcze trzydziesci lat temu mezczyzni bali sie zabiegu
wazektomii z powodu mozliwych powiktan i bélu. Zastoso-
wanie znieczulenia miejscowego systemem Medajet oraz
wprowadzenie metody ,bez skalpela” spowodowalo trzy-
krotny wzrost liczby wykonywanych zabiegéw. Zastosowa-
nie tej techniki zminimalizowalo obawy mezczyzn zwiaza-
ne z uzyciem igly podczas znieczulenia miejscowego, ale
jest to wiedza, jaka nabywaja pacjenci dopiero w czasie
zabiegu.

Informacja wyprzedzajaca jest nasza pieta achillesowa,
a wazektomia czesto jest traktowana jak nieco podejrza-
ny fenomen. Zaden pacjent nic zlego o niej nie méwi, ale
jeszcze bardzo nieliczni przyznaja sie do jej poddania. Seks
izwigzane z nim zjawiska nadal sa tematem tabu, a przeta-
manie mur6éw obyczajowych jest procesem dtugofalowym.
Otwarci pacjenci tworza najlepszy kod informacyjny.

118



Totalna wazektomia

Jeden opowiada o zabiegu drugiemu, drugi trzeciemu.
W swoich relacjach sa bardzo uczciwi. Nie chwala nikogo
bez potrzeby ani nie ganig bez uzasadnienia. Dzieki temu
dobrzy operatorzy i zarazem humanisci maja zapisy z mie-
siecznym wyprzedzeniem.

Wazektomia, co nalezy z naciskiem zaznaczy¢, jest zabie-
giem o ogromnym zasiegu spolecznym. Teoretycznie do
gabinetu zabiegowego wchodzi tylko jeden czlowiek, tylko
jego nasieniowody sa operowane, tylko on sie denerwuje,
co$ go tam czasami boli czy ciagnie, ale profity zabiegu
konsumuje cala rodzina, w tym réwniez dzieci. Gdy matka
jest zdrowa, a w domu panuje spokdj i harmonia, chce sie
wracac¢ do miejsca, gdzie atmosfera sprzyja nauce i pracy.

Na zabieg - ewenement w medycynie - czesto przyjez-
dzaja cale rodziny, z dzieémi, przyjaciétmi, ktérzy poczat-
kowo patrza podejrzliwie, ale gdy widza usmiechnietego
pacjenta wychodzacego z gabinetu, krzywia sie z niedo-
wierzaniem. Po zabiegu ida do restauracji i $wietuja usu-
niecie czegos, co uwieralo w rodzinie od dluzszego czasu.
Zalecenia w postaci dobrej kolacji z ,wodeczka” sg dosc¢
dobrze znane naszym pacjentom. By¢ moze dzien zabiegu
staje sie $wietem rodzinnym, celebrowanym jak urodziny
czy imieniny?

Na $wiecie jest juz ustanowiony Dzien Wazektomii, ale
jest to zbyt mtody twér. Musi mieé czas na okrzepniecie
i wro$niecie w nasza warstwe psychiczna.

Nie chcg miec dzieci, nigdy ich nie chciatem - powiedzial mi
trzydziestoletni pacjent. - Moze jestem nienormalny, moze
tylko troche inny, a moze jedynie za mtody na podjecie odpo-
wiedzialnosci rodzica. Co by nie méwic, gdyby teraz przytra-

119



Totalna wazektomia

fito mi sie dziecko, wszyscy byliby nieszczesliwi. Nie chce tego
ani dla siebie, ani dla dziewczyny, ani — przede wszystkim
- dla powotanego na swiat, wylqcznie przez przeoczenie, mno-
wego czlowieka. Czy przekonanie, ze jest dla rodzicow jedynie
balastem odcisnetoby sie fatalnym pietnem na jego psychice?
Niestety, tak. Przyzwoitosc i uczciwos¢ wobec niego, nawet gdy
go nie ma, obliguje mnie do poddania si¢ wazektomii. Jezeli
kiedys dojrzejemy z dziewczyna do rodzicielstwa, bank nasie-
nia, gdzie zdeponowatem swoje plemniki, rozwiqze problem.
In vitro i po sprawie. Jezeli z jakis wzgledow nie bedziemy mo-
gli skorzystac z dobrodziejstw medycyny, adoptujemy dziecko.
Tysiqce dzieci czeka na swoj dom rodzinny, na mitosc i opieke.
U nas je otrzyma.

Zauwazalnym procesem o skali spolecznej sa ludzie
deklarujacy homoseksualne sklonnos$ci, decydujacy sie
na zycie samotnych singli, bez jakichkolwiek checi posia-
dania dzieci. To ich niekwestionowane prawo, ale wowczas
idealnym sposobem na unikniecie klopotéw jest wazekto-
mia wzglednie jej zeriski odpowiednik - salpingotomia.

Wazektomia jest u nas nieco tajemniczym fenomenem.
Czyms$ przys$pieszajacym bicie serca, a chcialbym by stata
sie normalna ustuga poréwnywalna do makijazu perma-
nentnego. Nie chce ci sie codziennie malowac, dlatego
idziesz do gabinetu, gdzie robig ci czerwone usta czy czar-
ne kreski na powiekach. Normalne zjawisko w normalnym
spoteczenstwie. Kwestia czasu.
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| Nowe pomysly

Przed kilku laty pojawit sie projekt nowej generacji
wazektomii. Byta testowana w Chinach, Indiach,
USA i Holandii. Sprowadza sie do wstrzykniecia do swia-
tla nasieniowodu polimeru, ktéry na kilkanascie lat kor-
kuje swiatlo nasieniowodu. Czy doprowadzi do rewolucji
w meskiej antykoncepcji? Czas pokaze. Wszelkie tego typu
pomysly sa obarczone pewna wada. Nasz organizm tylko
pozornie zawsze akceptuje nowe pomysty zwigzane z po-
prawianiem urody, zdrowia czy ptodnosci. Bardzo trudno
go bezkarnie oszukaé. Wewnetrzny ,rozum” kieruje sie
swoimi nadrzednymi prawami, protestujac, gdy chce sie je
bezmyslnie zaklécié. Pigutki antykoncepcyjne wzbudzily
zachwyt, ale wkrétce ujawnilo sie ich drugie dno, o wiele
mniej zachwycajace.

Z polimerami moze by¢ podobnie. Nie, raczej nie beda
nas zatruwac, ale wystarczy, aby powstata mikroszczelinka
przy $ciance nasieniowodu. Gdy oglada sie akt wnikniecia
jednego szczesliwca do komérki jajowej, nie mozna wyjsé
z zachwytu i zarazem podziwu nad jego sprawnoscia i we-
wnetrzng inteligencja. Moze kiedy$ postepowanie plem-
nikow stanie sie wzorcem dla biznesmenéw przy prowa-
dzeniu negocjacji. Jezeli ktos bedzie w stanie opanowad
strategie i taktyke stosowang przez malutkiego plemnika,
Spiewajaco pokona kazdego konkurenta. Juz dzis$ sg baza,
na ktérej fundamencie konstruuje sie urzadzenia przyszto-
$ci - komputery kwantowe o niewyobrazalnie ogromnej
mocy obliczeniowej.
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Oczywiscie, jezeli pacjenci beda sobie tego zyczyc¢, bede
przeprowadza¢ polimerowg wazektomie, ale poki co wiek-
sze mam zaufanie do tradycyjne;j.

| Rewazektomia - przywrocenie
naturalnej zdolnosci do reprodukcji

I os nie skapi nam niespodzianek. Czasami zwigzek

uznany pierwotnie za ,,do swych wspdlnych dni ostat-
nich” rozpada sie. Mezczyzna znajduje sobie nowg part-
nerke, a chce mieé z nig dzieci. Sa tez pary, ktére po wielu
latach planujq jeszcze jedno dziecko, a cala rodzina jest
nastawiona do tego projektu pomyslnie. Wowczas jednym
z rozwigzan jest rewazektomia, stuzaca do przywrdcenie
tradycyjnie pojmowanej ptodnosci. Decyduje sie na nig
okoto trzech procent pacjentéw po wazektomii.
Rewazektomia nie jest zabiegiem trwajacym kilka minut.
Jest to juz powazna, bardzo precyzyjna operacja, w ktdrej
bierze udzial dwdch operatoréw, anestezjolog i pielegniar-
ka operacyjna. Polega na wypreparowaniu zrostéw, jakie
powstaja w nastepstwie wazektomii, dotarcia do droznych
fragment6ow nasieniowoddw i potaczeniu ich. Przypomina
operacje kardiochirurgiczne lub naczyniowe, wymagajace
precyzji, wprawy i niezwyklej doktadnosci. Ogromng wage
ma réwniez doswiadczenie. Przeciete nasieniowody potra-
fig schowad sie lepiej niz dzieci w zabawie w chowanego,
a potem trzeba jeszcze znalezé sposdb, aby je jakos przeko-
nadé do powtdérnego potaczenia.
Wypreparowane fragmenty nalezy potaczyé szwami
w kilku miejscach. Scianki musza $cisle przylegad, ale nie
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moze by¢ zwezenia, co czesto przyczynia sie do powstania
blizny i samoistnego zamkniecia $wiatta nasieniowodu.

Amerykanie, majacy sklonnos$é do robienia show na-
wet z zabiegu operacyjnego, wykonuja rewazektomie
w duzych salach operacyjnych, co trwa okolo pieciu
godzin. Cena jest adekwatna do miejsca, stopnia dra-
maturgii i stawy operatora. W Phoenix w stanie Arizo-
na i Portland w stanie Oregon rewazektomia kosztuje
dwadziescia tysiecy dolaréw, w Chicago juz dwadziescia
pieé, a chirurdzy staw w Nowym Yorku czy Los Angeles
winszujg sobie juz trzydziesci tysiecy. My mamy nieco
skromniejsze realia i mniejszg sktonnos¢ do gwiazdor-
skich stawek, na czym zyskuja jedynie pacjenci. Wy-
korzystujemy swoja wiedze i ekspresje tworcza, dzieki
czemu operacja jest wykonywana w normalnym gabine-
cie zabiegowym, trwa okoto péttorej godziny, czasami
kilkanascie minut dluzej, a jej koszt to dziewietnascie
tysiecy dziewieéset ztotych.

Pierwsza rewazektomie wykonatem przed pieciu laty,
asystujac doswiadczonemu urologowi, doktorowi Andrze-
jowi Zajdzie. Zabieg sie udal, ale mieliSmy wiele zastrzezen
do siebie, co jest naturalne przy podejmowaniu nowych
wyzwan. ZnaliSmy teorie, byliSmy praktykami, ale nie
ustrzegliSmy sie wielu, moze nie tyle btedéw, ale niedocia-
gnied. Dzisiaj, po wykonaniu kilkudziesieciu zabiegéw, re-
wazektomia nie ma dla mnie tajemnic, ale nadal borykam
sie z wieloma problemami wymagajacymi rozwigzania,
a przynamniej udoskonalenia.

Jezeli operuje pacjenta, ktory kiedy$ poddat sie u mnie
wazektomii, zabieg jest stosunkowo prosty. Wiem, gdzie
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szukad szwow, zrostéw, nasieniowody nie sg nigdzie uszko-
dzone, ale gdy przyjezdzaja pacjenci ze Swiata, na przyktad
z Australii czy Ameryki, zwraca uwage widok tego, co po-
jawia sie pod skora.

Nasieniowody bywaja przyciete tuz przy najadrzach, po-
szarpane, zawigzane prawie na petelke. Z drugiej strony
uciekaja gdzie$§ do pierscienia pachwinowego. Wéwczas
stosunkowo prosty zabieg urasta do wielogodzinnej opera-
cji, praktycznie do plastyki nasieniowoddw, a rezultat, po-
mimo staran i wieloletniej praktyki, nie zawsze jest zado-
walajacy. Czasami bardzo trudno poprawié to, co zostalto
zepsute przed wieloma laty.

Osiagnalem juz ogromng sprawnosé, o czym $wiadczy
czas wykonywania rewazektomii rzadko przekraczajacy
pottorej godziny, jak réwniez znikoma liczba reklamacji.
Podjatem juz szkolenie mlodych kadr, ktérym za kilka lat
przekaze pateczke.

Jezeli rewazektomia nie zdota przywrdci¢ spodziewanej
plodnosci, jedynym sposobem na doczekanie sie potom-
kow jest zaptodnienie in vitro. Mozna uzy¢ swoich plemni-
kéw, zdeponowanych zawczasu w banku spermy wzgled-
nie pobraé je bezposrednio z najadrza, co jest zabiegiem
o stopniu trudnosci poréwnywalnym do pobrania krwi.

| Salpingotomia - przeciecie jajowodow

Pojqcie Matki Polki, czyli kobiety poréwnywalnej do
robota wieloczynnosciowego AGD, istnialo jedynie
w planach nierozgarnietych politykéw z kregéw konser-
watywnych.

124



Totalna wazektomia

Wspdlczesne Polki sa bardzo samodzielne i przedsiebior-
cze. Coraz wiecej z nich ma dyplomy wyzszych uczelni,
piastuja odpowiedzialne stanowiska. Sa zaradne, niezalez-
ne finansowo, a czesto - o czym sie glosno nie méwi - majg
na utrzymaniu zniewiesciatych partnerdw.

Wyrazem samodzielno$ci wyemancypowanych kobiet
stala sie rdwniez niezalezno$¢ reprodukcyjna, wyrazajaca
sie w stwierdzeniu zwanym Trzy Razy Chce:

* rodze wtedy, kiedy chce;
* tylko tyle dzieci, ile chceg;
» wybieram sobie partnera, jakiego chce.

Stwierdzenie nalezy rozszerzy¢ o imperatyw: mam pra-
wo nie mie¢ dzieci i nie musze sie przed nikim z tego tlu-
maczy¢. Dazenie kobiet do samostanowienia zostato sfor-
mutowane w dokumencie koicowym Miedzynarodowe;j
Federacji Planowania Rodzicielskiego przed siedemdzie-
sieciu laty. Potwierdzono wéwczas prawo do:

* Zycia,

« wolnosci i bezpieczenstwa osobistego,

 rownosci i wolnosci od wszelkich form dyskryminacji,

 prywatnosci,

+ wolnosci mysli,

« informacji i edukacji,

» wyboru, kiedy i czy wstepowaé w zwiazek matzenski,

zaklada¢ i planowa¢ rodzine,

« decydowac, czy lub kiedy mie¢ dzieci,

+ opieki zdrowotnej i zabezpieczenia zdrowia,

+ korzystania ze zdobyczy nauki,

 wolnosci zgromadzen i uczestnictwa politycznego,

« wolnosci od tortur i ponizania.
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Nastepstwem emancypacji, a potem tendencji femini-
stycznych byt boom na wszelkiego typu metody ograni-
czajace plodnosé, z ktérych hitem ostatnich lat stala sie
salpingotomia, czyli operacyjne przeciecie jajowodow.
Wprawdzie jest to operacja wiele bardziej skomplikowa-
na i ryzykowna niz wzglednie prosta wazektomia, ale cie-
szy sie wéréd wyzwolonych z archaicznych rygoréw pan
ogromna popularnoscia.

W USA rocznie wykonuje sie milion dwiescie tysiecy sal-
pingotomii w poréwnaniu do szesciuset tysiecy wazekto-
mii.

Jajowody zwane po lacinie tuba uterina lub salpinx sa
przewodami o dlugosci zaledwie pietnastu centymetrow.
Teoretycznie jedynie tacza jajniki z macica, ale w rzeczy-
wisto$ci maja bardzo odpowiedzialng funkcje. Uzdatnia-
nie plemnikéw jest nazywane kapacytacja i sprowadza sie
do zmiany struktury i sktadu chemicznego ich btony ko-
moérkowej, dzieki czemu gtowa najbystrzejszego plemni-
ka moze pokonaé przeszkode blony komdrkowej jajeczka
i wniknaé do jego $rodka.

Zaplodnienie, czyli polaczenie materialu genetycznego
dwoch komérek stawia przed jajowodem kolejne zadanie.
Musi uruchomi¢ mechanizm rzesek wyscielajacych wne-
trze kanatu, aby skierowaé zygote do macicy, gdzie moze
sie dalej rozwijac. Jezeli proces dotarcia zygoty nie powie-
dzie sie, powstaje grozny problem: cigza pozamaciczna,
ktéra kosztowata zycie wielu kobiet.

Jajowody sa gleboko ukryte pod ostona otrzewne;.
Mozna sie do nich dosta¢ w dwojaki spos6b. Tradycyjny,
przecinajac nozem powloki brzuszne. Jest to stosowane

126



Totalna wazektomia

przy duzych operacjach narzadéw jamy miednicy i jamy
brzusznej, na przyklad w czasie resekcji jajnikdw i jajowo-
déw opanowanych przez nowotwory ztosliwe.

Mniej inwazyjne jest uzycie laparoskopu, bedacego przy-
rzadem umozliwiajacym wykonywanie wszelkich czynno-
$ci chirurgicznych pod kontrola wzroku operatora.

Laparoskop sktada sie z tuby stuzacej do wprowadzenia
przez malenki otworek do jamy brzusznej. Na konicu urza-
dzenia jest kamera rejestrujaca obraz wyswietlany na mo-
nitorze. Operator moze obserwowaé narzady, a nastepne
wprowadzi¢ specjalny manipulator i wykonywac¢ zamie-
rzona operacje.

Podczas sapingotomii nastepuje przeciecie jajowodu me-
toda elektrokoagulacji, czyli przeciecia i przypalenia z obu
stron. Czasami uzasadnione jest nalozenie na odciete
konce silikonowych klipséw wzglednie zagiecie jajowodu
i wprowadzenie zalamanego fragmentu do matego pier-
Scienia, zamykajacego jego swiatlo. Po przecieciu jajowo-
dy kurczg sie, na skutek czego zabieg ma charakter pelnej
sterylizacji pacjentki.

Jaki jest ,stosunek” jajowoddéw do zabiegu? Personifika-
cja jajowodu nie jest przesada. Sa narzadami skrywajacy-
mi wiele tajemnic, ktérych poznanie jest wyzwaniem dla
przyszlych pokolen naukowcdow.

Po zablokowaniu $wiatla jajowody wpadaja w panike.
Nie wiedza, co sie z nimi dzieje, poza przypuszczeniem,
ze jest to co$ dramatycznego, bedacego zagrozeniem dla
egzystencji nie tylko ich, ale calego organizmu. Nie sa cho-
re, nic im nie dolega, a jednak co$ strasznego sie wydarzy-
to. Wéwczas podejmuja wazna decyzje: jezeli dzieje sie Zle,
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to one nie chca przysporzy¢ organizmowi dodatkowych
klopotéw. Maja tylko jedna forme dzialania: zarosnaé, tak
dokladnie, zeby nic sie nie moglo przez nie przeslizgnaé.

We wnetrzu jajowodow powstaja zrosty, ktérych nie da
sie w zaden sposéb udroznié, na skutek czego zabieg re-
salpingotomii jest praktycznie niemozliwy. Jajowody maja
zbyt wiele skomplikowanych funkcji i zbyt duza autono-
mie, aby mozna je bylo zastapi¢ sztucznymi wstawkami.

Zabieg salpingotomii nie wymaga hospitalizacji. Wiek-
szo$¢ pacjentek wraca do domu po kilku godzinach, odzy-
skujac pelng sprawnos¢ organizmu juz w nastepnym dniu.

Dyskomfort zwiazany z zabiegiem jest minimalny, a bli-
zny pooperacyjne praktycznie niewidoczne. Dodatkowym
pozytywem jest brak wskazan medycznych do ogranicze-
nia aktywnosci seksualnej, ale bolesnos¢ brzucha zacheca
pacjentki do kilkudniowej przerwy w uprawianiu seksu.

A teraz pytanie: kto lub co rzadzi w organizmie kobiety?
Moézg, rdzen kregowy, serce? Pewnie majg troche do po-
wiedzenia, ale zasadnicza wladza lezy w gestii niewidocz-
nych i gteboko ukrytych: macicy, jajnikéw i jajowoddow.
Jest to trio zawiadujace organizmem i psychika kobiety.
Wystarczy, ze jeden z nich zaczyna niedomagac, na przy-
ktad w czasie klimakterium, a wéwczas kataklizm dosiega
wszystkie, nawet najbardziej odlegle rejony organizmu.

Wazektomia jest bezpieczna dla pacjentéw, pod wa-
runkiem, Ze jest wykonana przez specjaliste. Nie mozna
podobnie kategorycznego stwierdzenia wypowiedzied
o salpingotomii. Wachlarz komplikacji pooperacyjnych
i pézniejszych zagrozen jest niestety szeroki, tacznie z zej-
$ciem $miertelnym, co jednak nie wplywa na decyzje pod-
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dania sie zabiegowi przez setki tysiecy zdeterminowanych
pacjentek. Tylko w USA podaje sie salpingotomii milion
dwiescie tysiecy pacjentek rocznie.

| Korespondencja z pacjentami

Praca lekarza nie ogranicza sie jedynie do wykonywa-
nia zabiegdw w gabinecie. Wiele czasu trzeba spe-
dzié przy monitorze komputera, czytajac i odpowiadajac
na listy pacjentéw.

Stworzenie wiezi duchowych na linii lekarz - pacjent
ma ogromny wplyw na przebieg zabiegu i czas rekonwa-
lescencji.

Jezeli pacjent z ufnoscia oddaje w moje rece swoje Klej-
noty, a po zabiegu, nawet jezeli co$ go tam pobolewa, nie
robi z tego dramatu, zaréwno zabieg, jak i czas gojenia sie
ranki przebiegaja sprawnie i bez komplikacji.

| Odpowiedzialnosc za partnerke

Panie Doktorze,

Zdecydowatem si¢ poddac si¢ zabiegowi wazektomii. Mam
czterdziesci dwa lata, jestem zZonaty od pietnastu lat. Mamy
jedno zdrowe dziecko. Przyczyng, ktora spowodowala zwrdce-
nie mojej uwagi na takq wiasnie forme antykoncepcji i zara-
zem planowania rodziny, jest stan zdrowia mojej matzonki.

Po konsultacjach z lekarzem ginekologiem okazalo sie, ze nie
moze stosowac antykoncepcji hormonalnej, ze wzgledu na wy-
stqpienie pierwszych objawow choroby zatorowo-zakrzepoweyj,
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ktora wystepowala w linii zeriskiej jej rodziny, co spowodowato
smier¢ jej babci. Dodatkowo przebyla ostatnio laparoskopowq
operacje wyciecia woreczka zotciowego. Nalezy rdwniez nad-
mienic, ze porod naszej corki zakoriczony byt cesarskim cie-
ciem. Ze wzgledu na budowe narzqddéw rodnych, przy ewen-
tualnym kolejnym porodzie réwniez zalecany bylby pordd
przez cesarskie cigcie. Bytem przy porodzie. Widziatem jej stan
zdrowia po laparoskopii. Matzonka wyraznie zle znosi wszel-
kie operacje chirurgiczne. Zdaje sobie sprawe, ze kolejna cig-
za, wraz g ewentualng cesarkq znacznie pogorszytaby jej i tak
juz nadwqtlony stan zdrowia. Nasz znajomy lekarz ginekolog
zaproponowal wewnqtrzmaciczng wkladke antykoncepcyjng.
Jednak jak zdqzylismy sie zorientowad, nie jest to metoda tak
skuteczna jak wazektomia. Co szczegolnie dla mnie istotne, nie
jest tak bezpieczna dla organizmu.

Chciatbym zatem przejqc na siebie antykoncepcje i odciqzyc
matzonke. Zle sie czuje psychicznie w sytuacji, kiedy przy wymie-
nionych wyzej problemach ze zdrowiem, koszty zdrowotne an-
tykoncepcji hormonalnej ponosi wylqcznie maizonka. Nie czuje
jednoczesnie zadnego psychicznego dyskomfortu w przypadku
potencjalnego poddania si¢ zabiegowi wazektomii. Jednoczesnie
chciatbym wyraznie zaznaczyc, zZe decyzja o posiadaniu jedynie
jednego dziecka byta ustalona miedzy nami znacznie wczesniej
i nie wynikata z obecnych probleméw zdrowotnych.

Pisze to réwniez w swoim imieniu. Czuje si¢ spetniony jako
ojciec 1 nie czuje potrzeby posiadania dalszego potomstwa.
Podobnie moja matzonka. Propozycje poddania si¢ zabiegowi
przedyskutowatem z matzonkq i uzyskatem réwniez od niej
zgode. Zaznaczam, ze pomyst wyszedl ode mnie. Jest to decyzja
przemyslana i nie dziatam pod wplywem impulsu chwili. Za-
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znajomitem sig réwniez z materiatem dostepnym na Pariskiej
stronie internetowej, jak réwniez z materiatami anglojezycz-
nymi z innych zrodet, dotyczqcymi przebiegu operacji i jej skut-
kow. Zwracam sig zatem do Pana z pytaniem, czy podejmie sig
Pan przeprowadzenia zabiegu. Jezeli wyrazi Pan zgode, miat-
bym jeszcze pare pytan, powiedzmy technicznych, odnosnie do
terminu, pobytu i opieki lekarskiej po zabiegu.

Szanowny Panie,

Wszystkie informacje sa na naszej stronie internetowej,
wazektomia.com Gdyby pojawily sie jakiekolwiek watpli-
wosci, prosze zadzwonié.

| Zona mniej aktywna

Mam 39 lat, jestem zonaty od 19 lat. Oboje z zong dorobili-
smy sie dwdjki dzieciakéw: syn lat 17 i cérka lat 14. Od czasu
gdy urodzita si¢ nam céreczka, oboje z zong postanowilismy
nie miec wigcej dzieci. Z jednej strony cieszytem sig z tego obro-
tu sprawy, lecz z drugiej strony miatem ciqgle wyrzuty, ze moja
zona niemalze co dzieri tyka te pigutki, ktdre na pewno odbijajq
sig na jej zdrowiu, poza tym stala si¢ powiedzmy ,,mniej ak-
tywna”. Ja natomiast od dawna zastanawiatem si¢ nad podda-
niem sie wazektomi i bytem gotow na zabieg, lecz Zona jeszcze
piec lat temu byta przeciwna. Powtarzala, ze w zyciu roznie
bywa i moze bede zatowal tej decyzji, majgc na wzgledzie
na przyklad zwiqzek z inng osobq, co moze nastqpic z réznych
przyczyn i checi posiadania kolejnego potomstwa.

Obecnie zona juz nie bierze pigutek ze wzgledu na trzymie-
sieczng przerwe, aby dac troche odpoczqc organizmowi i po-
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stanowita zmienic rodzaj antykoncepcji. Bardzo si¢ ucieszytem
i ponownie zaproponowatem, ze poddam sig¢ zabiegowi, bo zde-
cydowanie nie chce miec wigcej potomstwa oraz pragne, aby
byta zawsze zdrowa i nie chce, by nadal brata te pigutki. Zona
po namysle przystata na propozycje i postanowilismy, ze na-
pisze do panstwa e-maila z prosbq o kwalifikacje do zabiegu.
Jestem przekonany co do swojej decyzji i mysle, ze zabieg ten
sprawi nam wigkszy komfort psychiczny oraz fizyczny. Chciat-
bym sie dowiedziec, czy poza dokumentami do wypetnienia
Z waszej strony internetowej i badaniem krwi oraz antygenu
HBS musze spetniac jeszcze jakies inne warunki? Czy sq jakies
jeszcze inne pytania, na ktore powinienem odpowiedziec? Po-
zdrawiam i czekam na odpowiedz.

Grzegorz K.

Nasz pacjent sam bardzo precyzyjnie opisal swoje uza-
sadnienie wykonania wazektomii. Od wielu lat to wiasnie
jego zona przyjmowala tabletki antykoncepcyjne, liczac
sie z ewentualnymi powiklaniami, ktére wymienimy jezeli
beda takie pytania. Wskazanie do zaprzestania stosowania
tabletek, o ktérych maz wie, sa jednym ze wskazan do wa-
zektomii. Zona ,mniej aktywna” - domyslamy sie, ze cho-
dzi o zmniejszone libido przy tabletkach hormonalnych
uzywanych w antykoncepcji. Kolejna ciekawa mysl: Zona
powtarzata, ze w zyciu réznie bywa i moze maz bedzie za-
towat tej decyzji, majac na wzgledzie np. zwiazek z inng
osobg i che¢ posiadania kolejnego potomstwa. Niezwykle
ciekawa uwaga. Po pierwsze, metoda wazektomii jest od-
wracalna i jej skuteczno$¢ jest dwu, a nawet trzykrotne
wieksza niz in vitro, a pozytywny efekt zalezy od liczby
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lat, jakie minety od czasu wykonania zabiegu wazektomii.
Po czternastu latach skuteczno$é rewazektomii spada do
trzydziestu procent. Po drugie, mozna oddaé nasienie do
banku nasienia; po trzecie, wykonywane sg zaptodnienia
in vitro poprzez naklucie najadrza i pobranie plemnikdéw.
Jest to dobra okazja do wyjasnienia tego problemu.

Odpowiedzialno$é meza za zdrowie zony jest wyraznie
sygnalizowana w korespondencji. Nieslychanie piekny
przyktad Jestem przekonany, co do swojej decyzji i mysle, ze za-
bieg ten sprawi nam wigkszy komfort psychiczny oraz fizyczny.

Wedlug danych pochodzacych od lekarzy niemieckich,
relacje partnerskie po wykonanej wazektomii ulegajq po-
prawie w siedemdziesieciu dwoch procentach, a wedlug
naszych badan mozna méwié nawet o osiemdziesieciu.

Pacjent pyta, czy sa jeszcze inne warunki do kwalifika-
cji do zabiegu. Czy mozna w tym przypadku podaé jesz-
cze wiecej wskazan do zabiegu? W zasadzie dobrze byloby
wykona¢ przed przyjazdem na zabieg ,matego fryzjera”,
a wowczas juz nic nie stoi na przeszkodzie, aby$my odno-
towali kolejne przyjemne wydarzenie.

Piosenka jest dobra na wszystko - $piewali przed laty
Jerzy Wasowski i Jeremi Przybora w Kabarecie Starszych
Panéw. Czy mozna napisac, ze wazektomia tez jest dobra
na wszystko?

| Zaczelo si¢ od maila

Panie doktorze, mam trzydziesci piec lat, lekkq nadwage,
urodzitam dwoje wspaniatych dzieci drogami natury, jestem
po trzech operacjach kregostupa (L5-S1) i jak powiedzieli mi
lekarze, kolejna cigza grozi mi wozkiem inwalidzkim. Trzecia
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cigza zakorczyla sie cigciem cesarskim, dlatego mdj ginekolog
odmowil mi zatozenia wkladki domacicznej, chociaz nie bar-
dzo wiem - dlaczego. Ttumaczyt, ze niby przeciwwskazaniem
jest przebyte cigcie cesarskie i operacje na kregostup.

Stosowalismy prezerwatywy - stqd drugie moje dziecko, na-
wet przejsciowy celibat, ale oprécz watpliwego zadowolenia, to
sam stres. To trzecie dziecko mam z drugim mezem. Wszystkie
dzieci sq zdrowe i dobrze sie uczq.

W moim przypadku tabletki antykoncepcyjne odpadajq, po-
niewaz zawsze sie zle po nich czutam, wystepowaty béle gtowy
i nadwaga. Doszlismy z mezem do wniosku, ze pariska meto-
da antykoncepcji polegajgca na podwigzaniu nasieniowodow
u meza jest dla nas najlepsza.

Jak pana znalezlismy? Mqz zaczqt szukaé w Internecie, ale
dtugo nie moglismy znalezc, bo nikt z nas nie wiedziat, ze trze-
ba szukac stowa wazektomia. Szukalismy pod hastami: meto-
dy zapobiegania ciqzy, planowanie rodziny, antykoncepcja dla
chtopow, metody naturalne i jak doszlismy do antykoncepcji
meskiej, to dowiedzielismy sig, ze podwiqzanie nasieniowoddéw
to jest wazektomia.

Wazektomia napisane po polsku to prawie 60 000 hasel,
po angielsku 1 500 000, kto to pojmie — myslelismy.

Natknelismy si¢ na jakies dziwne komentarze, ze jest to me-
toda zabroniona, karalna, ze doktor moze by¢ w wigzieniu
za wykonanie takiego zabiegu. Wreszcie znalezlismy pana
strong www.wazektomia.com. Powiedziatam mezowi, ze dok-
tor nazgywa si¢ Siwik. Mqz ustyszat, ale nie dostyszat 1 zdzi-
wit sie, myslgc, ze nagle zachciato mi si¢ kupic honde civic,
a nie bylo takich planow! Nie chodzi o samochdd - wyjasni-
tam - doktor nazywa sie¢ Siwik. Niby podobnie, ale nie to samo.
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Tyle byto tych dobrych wiadomosci, ze od razu odetchnelismy
z ulgq. Jak bedzie czas, to poczytamy ttumaczenia z angielskiej
strony. Dodatkowo najstarszy syn (kosztowalo mnie to lody
i kino) nauczyt nas, ze wpisanie nazwy ,vasectomy” w go-
oglach i klikniecie na ttumaczenie strony daje nam mozliwosc
czytania wszystkiego, co piszq o wazektomii na calym swiecie.
I kto by pomyslal, ze w naszym pietnastotysiecznym miastecz-
ku - gdzie jest znana wyzsza uczelnia — mozemy czytac o naj-
nowszych metodach antykoncepcji, jakie stosuje si¢ na catym
swiecie. Zaczelam sie pytac swoich kolezanek, czy cos styszaty
o takiej metodzie? Byly tym zdziwione i jedna z nich to si¢ prze-
zegnata, bo myslata, ze chtop ma cos tam ucinane.

Maqz, dopdki nie przeczytal, to si¢ bal i mowit: a moze mi cos
jeszcze utng? Jak ja bede wygladat bez brylantéw - marudzil,
- bo myslat, ze to polega na obcieciu meskiego nabiatu? Wywo-
tato to nasz smiech, ale tak na poczqtku myslelismy. Okazuje
sig, e jest to bardzo prosta metoda polegajqca na podwigzaniu
nasieniowodow, po to by wiecej nie przewodzily plemnikéw,
ktore sq wytwarzane w jadrach. To tak jakby celibat, skoro brak
plemnikéw, ale mqz do celibatu sie nie nadaje, pochodzi z bar-
dzo zywotnej pod tym wzgledem rodziny. Nawet wyczytatam
w Internecie, ze nasieniowdd to ,vas defferens” i stqd nazwa
wazektomia. Przeczytatam i przejrzatam z wypiekami na twa-
rzy, 1 to kilkakrotnie zamieszczone zdjecia narzqdu rodnego
2 kolorowymi zdjeciami. Po trzech cigzach i porodach najwyz-
szy czas na nauke anatomii czlowieka. Nigdy dotqd nie wie-
dziatam, ze napletek to po lacinie , preputium”, catkiem tad-
nie. Teoretycznie wiedziatam, czym jest wazektomia, ale jak
to bedzie z mezem? Strach, stres, brak odwagi, nie byto z kim
pogadad, poradzic sig, a moze sie nie zgodzic? I co to dopiero
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bedzie? Znowu strach przed kolejng ciqzq i mqz bedzie mial
wyrguty sumienia, majqc na uwadze powiktania po przeby-
tych operacjach. A moze straci meskosc? Zestarzeje si¢ przed-
wegesnie (mqz ma 45 lat)? Jest z zawodu ksiggowym. Ale jak
przeczytalismy, ze w Ameryce rocznie wykonuje sig szescset
tysiecy tego typu zabiegéw, to pomyslelismy sobie, ze gdyby
byly po tym jakies czeste i dtugie powiklania, to tamte chiopy
nie datyby sobie w kasze dmuchac, tylko by protestowali. A jak
doczytalismy sig, ze w Chinach robiq tego siedem milionow,
to juz bylismy spokojniejsi. Powiedziatam mezowi, Ze jeszcze
nikt na swiecie z powodu wazektomii nie umart, nie mégt w to
uwierzyc. Owszem, wiedzieliSmy, Ze w pierwsze w dni moze
byc lekkie pobolewanie, obrzek czy zasinienie, a nawet doktor
nam powiedzial, zZe czasami to réwno ,napieprza” przez kilka
dni i trzeba zastosowac srodki przeciwbdlowe. Ale o te dolegli-
wosci mqz sie nie martwit.

Decyzje podjelismy. Jakie przygotowania nalezy wykonac
przed zabiegiem?

Jak maz powiedzial, ze decyduje si¢ na wazektomig, to rzu-
citam mu sie mu si¢ na szyje. Nie mogt w to uwierzyc, ze tak
bardzo sig ciesze z jego decyzji. Przeczytalismy na stronie, ja-
kie badania nalezy wykonac przed zabiegiem. Morfologia, Wr,
antygen Hbs. Mqz miat wykonane szczepienia przed plano-
wangq operacjq przepukliny, wiec pokaze tylko wypis ze szpi-
tala i nie musi powtarzac tych badarn. Doktor poprosit meza
o wykonanie dodatkowych badan zwigzanych z ogolnym sta-
nem zdrowia, to znaczy wykonanie lipidogramu 1 PSA, jest to
marker prostaty, jako badan profilaktycznych. Nasz lekarz ro-
dzinny nigdy tych badan mezowi nie zlecal. Najdziwniejszym
zaleceniem bylo wykonanie ,,matego fryzjera”. Po wykonaniu
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tych badan zeskanujemy i wyslemy doktorowi do oceny. Maz
stwierdzil, ze nie péjdzie do zadnego fryzjera, bo tydziern temu
byt u fryzjera, a doktor chyba oszalat czy co?

Nie o takiego fryzjera chodzi — ttumaczytam jak dorostemu
dziecku. - Wiesz, kobiety przed randkami tez tam sig golq i stqd
prosba doktora. Potrzebne jest to do zabiegu. Jak zrozumiat
o co mi chodzi, to stwierdzil, ze do zadnego fryzjera nie bedzie
chodzit, tylko ja mam mu pomoc w tym dziwacznym zabiegu.
Zgodzitam sie bez problemu, ale za dobre lody.

Gdzie mamy jechac po wykonaniu badan i po podjeciu wcze-
sniejszej decyzji?

Znalezlismy w Internecie miejsca w Berlinie, Kopenhadze,
Londynie, ale w Polsce najblizej byto do Warszawy. Zaledwie
70 km, wiec po co mamy cudowac, tym bardziej zZe trzeba jechac
tyle kilometrow, a nie znamy za dobrze jezykéw obcych. Poli-
czylismy, ze zajmie nam to trzy godziny i wrécimy do domu.
Na stronie www.wazektomia.com jest wystarczajqca ilosc in-
formaciji, jakie byty nam potrzebne, tym bardziej ze stale kore-
spondowalismy z doktorem, gléwnie poprzez e-maile. Doktor
wielokrotnie prosit nas o przemyslenie decyzji, zapoznanie si¢
2 régnymi materiatami, wiqcznie z dokumentami, jakie trzeba
podpisac przed zabiegiem. Wydrukowalismy je w domu, zZeby
wsgystko byto gotowe.

Operator dziwnie wygladat po zatozeniu okularow operacyj-
nych, nieco jak kosmita. Miejsce zabiegu byto dezynfekowane
specjalnym plynem, nastepnie okladane materiatem operacyj-
nym. Po zlokalizowaniu nasieniowodu nastepuje znieczule-
nie, bez uzycia igly, stosujq specjalng strzykawke, ktora podaje
srodek znieczulajqcy pod cisnieniem, co odczuwa sie jak lekkie
pstryknigcie z gumki recepturki. Do nasieniowodu trzeba sig
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dostac przez powierzchnie skdry, dlatego miejsce dojscia roz-
warstwia si¢ specjalnym narzedziem chirurgicznym na prze-
strzeni kilku milimetrow. Po uwidocznieniu nasieniowodu,
zostaje on wyizolowany z otaczajqcych tkanek, kilka milime-
trow jest wycinane, a na korice zakladane sq nierozpuszczalne
szwy chirurgiczne oraz wykonywana elektrokoagulacja.

Po zakoriczeniu zabiegu, na miejsce pooperacyjne zaktadany
jest maty opatrunek na czas podrozy, ktory po przyjezdzie do
domu nalezy zdjac przy najblizszym skorzystaniu z prysznica.
Przez kolejne trzy dni nalezy ograniczyc¢ nasiadéwki w wan-
nie, a po siedmiu dniach mozna powoli zapomniec o zabiegu
wazektomii.

Zawsze prosimy pacjenta - powiedzial doktor po zabiegu
- zeby po przyjezdzie do domu dat nam znad, ,,czy dojechat”
szczesliwie 1 jak sig czut w podrdzy. Ostatnio zatelefonowal mdj
pacjent o drugiej w nocy, bo o tej godzinie dotart do Tréjmiasta
do domu. Bytem mu bardzo wdzieczny za taki sympatyczny te-
lefon.

Mgz wyszedt z sali zabiegowej zgiety w pol, z cierpieniem
na twarzy, stekajqcy, trzymajqcy sie za przyrodzenie. Zrobito
mi sig stabo, podbieglam, zeby pomdc mu w przejsciu kilku kro-
kow do fotela. Kiedy usiadl, odetchngt, usmiechnqt sie od ucha
do ucha i powiedzial, ze juz czuje si¢ dobrze...

Usciskalismy sie, a tetno wracato mi powoli do normy, tym
bardziej ze w trakcie zabiegu styszalam przez te 20 minut,
raczej zarty, rozmowy i smiechy. Zapytatam go, jak byto na-
prawde?

Wiesz, jaki ze mnie chojrak — odpart. Niczego sig nie boje, ale
po zabiegu caty podktad na stole zabiegowym byt mokry jak-
bym brat prysznic. Nic nie bolato. Siostra operacyjna wypytata
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mnie o charakter pracy, dzieci, jak nam si¢ zyje, jak na spo-
wiedzi... Faktycznie po delikatnej dezynfekcji, podawanie znie-
czulenia odczuwa sig jak lekkie pstrykniecie z gumki. Sam za-
bieg bezbolesny, swietna sprawa, co chwila doktor nachyla sig
przez kurtynke oddzielajqcq od pola operacyjnego i rozmawia
na inne tematy.

Jesli ktos by podstuchiwat z boku, ustyszatby mitq pogawedke
trojki przyjaciol. Teraz czuje lekkie pobolewanie... Poniewaz
doktor Siwik czesto przejezdza przez nasze miasteczko, wiec
wspominalismy, co si¢ wydarzylo przez ostatnie pigtnascie lat.
A jak powiedzial, ze wlasnie ,,zaprzyjaznia si¢” z moim na-
sieniowodem, to parsknqlem smiechem. Jak widzisz zaprzyjaz-
nianie udato sig, bo jestem caty i zdrowy.

Przy pozegnaniu otrzymatam od doktora czekoladki, to
pierwsgy taki przypadek w Polsce, kiedy lekarz daje pacjentowi
prezent. Widzielismy taki sympatyczny opis w Internecie, my-
slelismy, ze to zart, ale to byla najprawdziwsza prawda.

| Crime story - Konrad

Nie mam zony, nie mam dziesieciorga dzieci i nigdy nie chcia-
tem z 2adnq paniq zwiqzac si¢ na diuzej. Jestem biznesmenem,
dostatecznie elastycznym, a jednoczesnie, konsekwentnym, aby
rachunki na zycie, nowe samochody czy wakacje na Hawajach
nie stanowity dla mnie jakiegokolwiek problemu. Nie mam ani
czasu, ani tym bardziej checi na state zwiqzki.

Moje przygody sq krétkoterminowe. Spotykamy si¢ w piqtek,
spedzamy razem weekend, a w niedziele wieczorem mowiny
sig: pa pa, byto nam bardzo mito, i tak dalej, a w nastepnym
tygodniu towarzyszy mi juz inna pani. Jest to koszgtowne, ale
nie po to zarabiam pieniqdze, ze je ukladac na polce i cieszyc
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sig, ze szybko rosnie. Mam ograniczony poziom zaufania do
poznanych przygodnie partnerek, dlatego niezaleznie od tego,
o0 czym mnie zapewnialy, zawsze uzywatem najlepszych z moz-
liwych prezerwatyw. Mimo wszystko stale obawiatem si¢ wpad-
ki: pekniecia, zsuniecia sig, wariantdw jest przeciez bez liku.

Gdy dowiedziatem si¢ o wykonywaniu w Polsce wazektomii,
bez namystu pojechatem do Warszawy. Po trzech miesigcach
i pozytywnym wyniku testu morfologii spermy mogltem bez
obaw rzucic sig w wir zycia erotycznego.

Po jakims czasie dostatem zaproszenie do kancelarii adwo-
kackiej, gdzie pan mecenas dat mi zdjecie jednej z moich week-
endowej sympatii, trzymajqcej kilkumiesiecznego dzidziusia.
Poczutem skurcz serca: chiopiec byt bardzo podobny do mnie.
Spojrzatem zaskoczony na adwokata, ktéry z politowaniem
skingt gtowq i powiedzial, ze jego klientka przebywajqca obec-
nie za granicq, domaga si¢ ode mnie alimentow w wysokosci
trzech tysiecy euro lub jednorazowej sptaty zobowigzan w wy-
sokosci stu tysiecy, co nie powinno byc¢ dla mnie problemem.

Finansowym problemem istotnie nie bylo, ale swiat nie kori-
czy sie na pieniqgdzach. Na migkkich z wrazenia nogach poje-
chatem do mojej mamy, zeby porownac zdjecie niemowlecia
ze swoimi z analogicznego okresu, ktére byly pieczotowicie
przechowywane w rodzinnym albumie. Porownatem je i za-
martem: dzieci byly niemal identyczne. Patrzylem na siebie
i na matego, nie mogqc dostrzec réznicy. — Pokazatem je ma-
mie, ktore po chwili namystu mrukneta: ,, Niby taki jak ty, ale
cos mi sie¢ w nim nie podoba. Nie widze zycia. Ty przeciez zy-
jesz, a on jakby nie. Jakby go nie bylo. Ma jakies martwe oczy.
Zrob badania genetyczne, zanim podejmiesz dziatania”. Tro-
che sie uspokoitem. Pojechatem do domu i siggngtem do stare-
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go kalendarza, gdzie byl zapisany termin zabiegu. Policzytem
i odetchnglem z ulgq. Gorqcy weekend z mamusiq matego byt
po okresie potwierdzonej bezplodnosci. Oszustwo? Byc¢ moze,
ale jezeli zabieg sie nie udat, a wyniki w laboratorium tez byty
skazone bledem? Dwa pechy, jeden po drugim? Rzadkie, lecz
nie mozna tego wykluczyc. Wpatrywatem sie w zdjecie przez
pot nocy, nabierajqc przekonania, ze patrze na siebie, tylko
o czterdziesci lat mtodszego. Zajrzatem do Internetu, gdzie sta-
to jak wit: wazektomia jest skuteczna w 99,8%, czyli na tysigc
zabiegow dwa byly nieudane. Dlaczego wlasnie mnie to spo-
tkato? Zeby zalapad si¢ na dwa promile trzeba by¢ strasznym
pechowcem.

Rano zadzwonitem do doktora. Nie bylo go, ale sympatycz-
na pani troche mnie pocieszyla, twierdzqc, ze podana liczba
99% jest zanizona na uzytek niepoprawnych malkontentdw,
i Ze totalna wazektomia wykonana przez doktora daje 100%
gwarancji niezawodnosci. No to skqd si¢ wzigto to podobne do
mnie dziecko? — zadalem jej pytanie.

Nie umiala na nie odpowiedziec, poza sugestiq, bym wstrzy-
mat sie z dziataniem do wykonania badan genetycznych. Po-
przedniego dnia ustyszatem to samo od mamy, a teraz od pani
znajqcej sig przeciez na rzeczy. Jezeli dwie kobiety mowiq to
samo, mogq miec racje. Zadzwonitem do kancelarii i przeka-
zatem swojq decyzje. Mecenas cos tam mruknqt o przekazaniu
mojej sugestii klientce i si¢ wylqczyt. Byto to bardzo podejrza-
ne. Poprzedniego dnia gadat jak nakrecony, a teraz zbyl mnie
jakims potstowkiem.

Bylem niemal pewien, ze dzigki wazektomii moge spac spo-
kojnie, ale nie dawato mi spokoju podobieristwo na zdjeciach.
Sprawe rozwiqzata moja firmowa specjalistka od zabezpieczert
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komputerowych. Spojrzata na zdjecie, potem na mnie i mruk-
neta

- Ja bym to lepiej zrobita.

- Lepiej bys mnie wrobita w dzieciaka? - palngtem i od razu
pozatowalem pytania.

— Lepiej bym obrobila to zdjecie — odparta grobowym glosem.
Uzywajq starego programu do postarzania wzglednie od-
miadzania twarzy, powszechnie stosowanego w Swiatku fil-
mowym. Zdjecie wiekowej gwiazdy trafia na monitor, a tam
usuwane sq zmarszczki, worki pod oczami, wygltadzane rysy.
Retusz i zarazem korekte mozna ciggnqgc az do poziomu ose-
ska. Pewnie zrobila panu zdjecie telefonem, a potem oddala
do obrdbki. Nie postarali sie. Byla to informacja zastugujgca
na wysokq premig, ktorq zlecitem od razu wyplacié, oraz chel
pozwania kancelarii adwokackiej do sqdu. Po namysle zrezy-
gnowatem. I tak by si¢ pewnie wybielili.

| Love story — Jacek

Pochodze =z rodzinnej wioski, w ktorej wszyscy jestesmy spo-
krewnieni. Nasz prapradziadek byt Tatarem, ktory za zastugi
dla Rzeczpospolitej otrzymat od krola Jana Kazimierza szla-
chectwo i duzy obszar nieuzytkow nieopodal Lublina. Prapra-
dziadek postawil dom, a wokot niego po kilkudziesieciu latach
wyrosta wioska. Ziemia byla licha, ale ciezka praca umozli-
wiala jakqs tam egzystencje. Niemniej jednak miodzi szukali
swego szczescia w miastach. Zatozyli tam swoje rodziny, ale
nie zerwali wiezi z rodowym gniazdem. Bylismy polqczeni nie
tylko wigzami krwi, ale tez duchowo i emocjonalnie. Gdy ktos
z miodych chciat wyjechac, mogt liczy¢ na pomoc krewnych.
Ten stan utrzymywat si¢ przez kilka wiekow.
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Dostatem si¢ na studia w Warszawie. Szto mi lepiej niz do-
brze. Po trzech latach zaproponowano mi cos w rodzaju asy-
stentury, dzieki czemu moglem podjac swietnie platng prace
w prywatnej stadninie. Wyprowadzitem si¢ z akademika i wy-
najgtem mieszkanie. Male, ciasne, czasami zimnawe, jak wy-
siadly stare kaloryfery, ale bytem szczesliwy, a przede wszyst-
kim u siebie.

Wowczas pojawita si¢ Kasia, prawnuczka mego stryjeczne-
go pradziadka, czyli kuzynka czwartego stopnia. Dostala sie
na weterynarig. Mogta mieszka¢ w akademiku, ale bata sie
wielkiego miasta. Bez wahania zgodzilem si¢ na odstqpienie jej
jednego z pokoi. Byta mtodsza o trzy lata, sliczna, petna zycia,
optymizmu i wewnetrznego dobra. Gdy wracatem do domu,
nigdy nie wiedzialem, co tam zastane. Pieska, kotka, koze,
czy pudetko z chomikami, ktérym bylo zimno w klatkach In-
stytutu.

Dwoje miodych ludzi mieszkajqcych i ocierajqcych sig o siebie
na powierzchni trzydziestu pieciu metrow bylo wyzwaniem,
jakiemu nie potrafilismy si¢ oprzec. Przeznaczenie, los, nie
wiem. Wszystkiego po trochu. Przed pojawieniem si¢ Kasi mia-
tem dziewczyne, ale zerwala ze mnq, wyczuwajqc, Ze w moim
zyciu pojawila si¢ inna. Kasia tez z nikim si¢ nie spotykala,
chociaz z jej urodq mogta miec kazdego.

Przez dwa lata chodzilismy wokot siebie. Napiecie seksualne
gestnialo, atmosfera si¢ pogarszata. Myslelismy o jednym, ale
obojgu nam wmawiano w domach, ze w kregu rodziny jakie-
kolwiek relacje seksualne majq wymiar kazirodczy, a z takich
zwiqzkow zawsze rodzq sig potworki z wodoglowiem, ogonem,
jedng nogq czy inng deformacjq. Ile byto sensu w tych legen-
dach, trudno powiedziec, ale jezeli komus od najmtodszych lat
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wpaja sie jakqs strasznq prawde, to chcqc nie cheqe slepo w niq
wierzy. Wiedzielismy, ze w czwartym stopniu pokrewieristwa
zagrozenia praktycznie juz nie ma, ale wyniesione z domu ob-
sesje byly silniejsze od zdrowego rozsqdku.

W czasie spedzonego w domu Sylwestra wypilismy troche
za duzo i hamulce puscity. Wylgdowalismy w t6zku, gdzie roz-
poczeta sie rozpaczliwa walka: moja ze mnq, jej 2z niq, moja
z niq. Rozwalilismy moje t6zko i przenieslismy sie na jej. Tez
nie wytrgymato. Byta to erupcja ttumionej przez lata namigt-
nosci i jednoczesnie rozpaczy, bo pragnelismy siebie, a przeciez
nie wolno nam byto.

Nastepnego dnia Kasia chciala si¢ wyprowadzic, ale udato
mi sie jq zatrzymac. KupiliSmy dwa t6zka, starajqc sie 2yc jak
przed sylwestrowym epizodem. Nie udato sie. To nie byto juz
mozliwe. Kupitem pudlo prezerwatyw, ale stres i obsesja zro-
bity swoje. Albo nie mogtem ich naciggnqc, albo nie byto na co
naciqgac. Kasia kupita tabletki, po ktorych sliczny aniotek
zmienit si¢ w smoczyce. Brakowalo jej jedynie bicia kolczastym
ogonem o sciang i parskania siarkowym ogniem. Pojechalismy
zatozyc wktadke domaciczng. Pudlo. Nie pasowala, a dziew-
czyna czuta si¢ jak nadziana na pal. Tej samej nocy usungt jq
lekarz na pogotowiu.

Koszmarnej atmosfery w domu nie mozna bylo niczym za-
tagodzic. Zaczqtem szukac zajec poza domem, a Kasia znala-
zla kolezanki do zalewania smutkow. Gdy oblata dwa tatwe
egzaminy i wyprowadzila si¢ na tozko do swego pokoju, zro-
zumiatem, ze jedynie cud moze nas uratowac. Stato sie. Nasz
cud miat dwa etapy. Do pierwszego doszto na obwodnicy War-
szawy, koto lotnika Chopina. Miat postac ogromnego bilbordu
z napisem: Antykoncepcja dla mezczyzn. wazektomia. com.
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Nie zwrdcitem na niego uwagi, mato to reklam stoi przy dro-
gach. Drugi byt w czasie meskiej popijawy z okazji oblewania
doktoratu kolegi. Pochwalit si¢ wowczas poddaniem sig zabie-
gowi, dzieki czemu moze figlowad do woli, bez cienia obaw
o cigzowe nastepstwa. Wowczas przypomniatem sobie bilbord.
Wpisatem hasto do Internetu i ... upitem si¢ na wesoto. Wie-
dzialem, ze jest to mdj palec losu.

Nastepnego dnia uméwitem sie na konsultacje w gabinecie
w Wilanowie. Pojechatem tam z Kasiq, ktéra ujawnila dwa
nieznane mi wczesniej talenty. Opowiedziata bajke o urodze-
niu pieciorga czy moze nawet osmiorga dzieci, czego, na szcze-
scie, nikt nie sprawdzal, a potem ze skrupulatnosciq detektywa
sledczego wypytata doktora o wszelkie niuanse zabiegu. Byta
usatysfakcjonowana.

W nastepnym tygodniu zrobitem badania, wypetnitem pa-
pierki i przyjechatem na zabieg. Po kwadransie siedziatem juz
z Kasiqg w samochodzie. Po raz pierwszy od wielu miesigcy by-
lismy spokojni. Trzymalismy sie za rece, liczqc dni do wykona-
nia morfologii spermy, ktdrej pozytywny wynik umozliwi nam
pogrzebanie wszelkich obaw. Kilka miesigcy pozniej wzielismy
slub i wszystko uktada sig idealnie. Mitos¢ do swoich nieistnie-
jacych dzieci zamienilismy na troske o stadnine koni, cieszqc
sig¢ z urodzenia kazdego slicznego Zrebaka.

Dziekuje panie doktorze, za to co pan zrobil, nie tyle dla mnie
i dla Kasi, ale dla nas. Cuda nie zdarzajq si¢ na zamowienie,
ale czasami wowczas, gdy bardzo sie ich pragnie.

Wazektomia uratowata zwiqzek, wprowadzajqc nasze zycie
na szczesliwe tory.
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| I to juz chyba wszystko

c6z mi pozostaje? Odpoczaé przez kilka dni w moim

asramie w Bialej Gérze, pomedytowac na §wiezym powie-
trzu, aby nabrad sil, a potem zaprosié tych, ktérych jeszcze
nie mialem przyjemnosci poznac, do siebie na zabieg.

Najlepiej do naszego gabinetu mieszczacego sie w repre-
zentacyjnej dzielnicy Warszawy, w Wilanowie przy ul. Ka-
zachskiej 5/U1, tel. 22 626 33 33, wazektomia.com

Mamy tutaj wspaniate warunki do pracy umozliwiajace
zmierzenie sie z kazdym wyzwaniem wazektomii i rewa-
zektomii.

]’eieli pacjentki sa spokojne, pacjenci zadowoleni, to

Zdjecie 6. Siedziba firmy w Warszawie
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Zbigniewem Lwem-Starowiczem. W roku 1990 podjal wyzwanie
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