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akie wynalazki zapewne wymyslo-
no z kilku powodéw. Moze dlatego,
ze kobiety zazywajace tabletki anty-
koncepcyjne samniejatrakcyjne dla
MeZCZyzn niz panie, ktore ich nie
biora? Do takich wnioskéow doszli
ostatnio naukowcy, zajmujacy sie
psychologia ewolucyjna. Bada ona
zwiazek miedzy nasza biologia, czyli reak-
cjami w organizmie, a myslami i zachowa-
niem. Innymi stowy moéwiac panom pod-
$wiadomie podobaja sie kobiety plodne, nie
za$ te,ktorym syntetyczne hormony bloku-
jajajeczkowanie. Tu natura wyraznie sprzy-
ja prokreacji. Z kolei panie biorace pigutki
maja mniej wiecej staly poziom hormonoéw,
co sprawia, ze s ostrozniejsze w wyborze
partnera. W ich organizmie nie mabowiem
wahan estrogenow i progesteronu, ktore sa
charakterystyczne dla normalnego, mie-
siecznego cyklu. Nie ulegaja wiec emocjom
i sa mniej czute na meskie wdzieki. W ich

NIEZWYKLE PREZERWATYWY, PIERSCIENIE DLA PAN
... CHIRURGICZNE ZABIEGI DLA MEZCZYN

typie niejest wysoki macho. Stad moze war-
to przyjrzec¢ si¢ antykoncepcji, ktéra nie
wplywa na gospodarke hormonalna.

Dzisiajsze prezerwatywy nie
tylko chronia przed cigza, ale

i sa erotycznym gadzetem
Wszystko zaczelo sie w Starozytnym Egip-
cie od ..bawelnianych woreczkow. Potem
byly jelita baranie, $winskie, kozie... a nawet
owczy wyrostek robaczkowy. Wasnie uzy-
wanie $lepejkiszki w X VIIwiekuzalecalan-
gielskilekarz — doktor Condom, ktérego na-
zwisko jest synonimen slowa prezerwaty-
wa. Pomystowi okazali si¢ Indianie wyko-
rzystujacy skore wezy. Profesjonalne ,kap-
turki” pojawily sie dopiero po wynalezieniu
gumy, ktora kilkadziesiat lat temu zastapit
lateks. To z niego produkuje nowoczesne
prezerwatywy. Dzisiaj standardem sa kolo-
rowe, pachnace, a przy tym niejako na mia-
re (od S do XXL). Dzieki anatomicznym
ksztattom lepiej dopasowuja si¢ do czlonka,
cojest gwarancja ich skutecznosci. Najwie-
cej wpadek powoduje za duzy rozmiar. Jed-
nak nowoczesne gumbkisajak sprzet dlawy-
magajacych. Ich producenci nazywaja je ko-
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lekcjami. Kondomy z waleczkami i sprezy-
stymi wypustkami zwiekszaja site doznan
obojga partneréw. Natomiast dlamezczyzn,
ktorym zdarza sie ,dochodzi¢” za szybko,
proponuje sie gumbki ze $srodkiem nawilza-
jacym, zmniejszajace tarcie w pochwie.
Omalze jak lek na przedwczesny wytrysk
dzialaja prezerwatywy do przediuzaniasto-
sunku. W miejscu, gdzie kapturek dotyka
do Zoledzi penisa, z lateksu uwalnia si¢ sub-
stancja znieczulajaca, co pozwala dluzej sie
kochac¢. Pamietajjednak, ze kondomom mo-
23 »zaszkodzi¢” niektore leki dopochwowe
(przeciwgrzybicze iantybakteryjneleki) czy
tluste kremy i oliwki. Za bezpieczne, czyli
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czulajagcym, a potem igta rozwarstwia na niej skore,
by odstonic¢ nasieniowody. Nastepnie oba sq przecina-
ne, a ich koncéwki podwiazywane nicia chirurgiczna.

LEK. MED. EDWARD SIWIK

To wyjatkowo prosty i bezpieczny za-
1 bieg, ktory trwa okoto kwadransa
i odbywa sie bez skalpela. Najpierw
smaruje sie moszne srodkiem znie-

takie, po ktorych prezerwatywa nie straci
szczelnosci uwaza si¢ preparaty z klotrima-
zolem (Canesten), zele nawilzajace (K, Sen-
selle) i kremy plemnikobojcze.

»Chirurgiczna” antykoncepcja
dostepna tylko dla mezczyzn

Malo kto wie, ze mimo restrykcyjnego pra-
wa w Polsce, panowie legalnie moga zdecy-
dowac sie na wazektomie, czyli podwiaza-
nie nasieniowodow. Przestaja by¢ one droz-
ne, wiec sperma w trakcie orgazmu nie wy-
plywa na zewnatrz. Kilka tygodni po zabie-
gu ty i twdj partner mozecie si¢ kochac bez
obaw o nieplanowanego dzidziusia. To naj-

WYKONALEM JUZ PONAD 500 WAZEKTOMII




skuteczniejsza antykoncepcja, bo 99,9 proc.
mezczyzn po wazektomii nie ma plemni-
kéw w wytrysku. Nie traca oni ochoty na
seks, bo nie spada testoteron, a nawet wspot-
zyja czesciej, bo znika strach przed ciaza.Za-
biegi wykonujq dwie prywatne kliniki: w Warszawie
(www.wazektomia.com, tel.22 84917 99, 666 596 888)
iw Toruniu (kontakt mailowy przezwww.wazektomia.
pl). Jest to wydatek ok. 2200 zt. U kobiet nie pod-
wiazuje sie jajowoddw, bo unasjest to praw-
nie zabronione. Tymczasem w USA i wiek-
szoscikrajow Europy Zachodniej obarodza-
je zabiegow ciesza si¢ powodzeniem u par,

PIERSCIEN KUPISZ
W KAZDEJ APTECE

/ / NuvaRing jest
dostepny na
recepte. Za
opakowanie
z jednym krazkiem
= ptacisz ok. 35 z,
zestaw 3 sztuki
kosztuje ok. 100 zt.

ktore nie juz nie planuja dzieci (jako meto-
da zapobiegania ciazy ,chirurgiczna” anty-
koncepcja zajmuje trzecie miejsce po pre-
zerwatywieispirali, za$ pigulka znajduje sie
dopiero na czwartej pozycji). Zdaniem leka-
rzy nie jest to nieodwracalna sterylizacja,
czyli usuniecie jader i jajnikéw, bo mezczy-
zna lub kobieta moga odzyska¢ plodnos¢. Z
powrotem faczy sie przeciete nasieniowody
ijajawody, co udaje si¢ w co 3. przypadku.

Cos specjalnego dla kobiet

Wrecz ,blyskotliwa kariere” robi ostatnio
NuvaRing — pierscien z elastycznego two-
rzywa o $rednicy 5 cm. Sama wkladasz go
do pochwyipo 21 dniach wyjmujesz. Potem
konieczna jest tygodniowa przerwa, w trak-
cie ktorej pojawia sig okres. Nastepnie sche-
mat 21 + 7 dni powtarzasz co miesiac. Nu-
vaRing daje taka sama pewnos¢, jak pigul-
ka antykoncepcyjna (wskaznik Pearla wy-
nosi 0,2, czyli 99,8 procent). Z pierscienia
uwalniane sa hormony, ktére dzialaja miej-
scowo (m.in. zageszczaja $luz w szyjce ma-
cicy, co zatrzymuje plemniki w pochwie).

BIVIRTAY

NOwOSC

MINIPREZERWATYWY
DLA NASTOLATKOW

Na produkcje mniejszych kondo-
moéw zdecydowano sig, bo normal-
ne o obwodzie ok. 5,2 cm sa za duze
dla chtopcow i spadaja podczas sto-
sunku. O centymetr wezsze gumki
typu junior pozwalaja na bezpiecz-
ny seks. Czy sq potrzebne? Zdaniem
seksuologow tak, cho¢ ich pojawie-
nie sie wywotato prostesty w me-
diach. Z roku na rok obniza sie wiek
inicjacji (w Polsce pierwszy raz ma
za soba co trzeci trzynastolatek).
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