LE MONDE- ANTYKONCEPCJA XXI. ELISE BARTHET

Na stronie internetowej WWW.onet.pl w dniu 10 lutego 2010 roku zauwazylem intrygujacy
tytul Antykoncepcja XXI wieku, tym bardziej ze stanowi on czesS¢ tytuly mojej ksiazki
p-t.. ANTYKONCEPCJA PLANOWANIE RODZINY u PROGU XXIw.. Autorka tego tekstu jest
dziennikarka Le Monde, Pani Elise Barthet prowadzac wywiad z Catehrine El1 Mghazli
dziataczka francuskiego Ruchu Planowania Rodziny. Moje komentarze w kolorze czerwonym.

Antykoncepcja XXI wieku

Najwyzszy czas zerwaé z pogladem, jakoby pigulka byla jedynym skutecznym
Srodkiem pozwalajacym uniknaé niechcianej ciazy — uwaza Catherine El Mghazli,
dzialaczka francuskiego Ruchu Planowania Rodziny. Mlodych ludzi trzeba
informowaé o alternatywnych formach antykoncepcji. I uczyé ich, Ze jest ona
problemem obojga partneréw, nie tylko kobiety.

Le Monde: Pojawienie sie pigulki w latach 70. ubieglego wieku przyjeto jako
wyzwolenie. Ale dzi§ mam wrazenie, ze coraz wiecej mlodych kobiet nie chce jej
stosowaé z obawy, ze powoduje ona tycie lub zakléca rownowage hormonalna
organizmu. Czym pani tlumaczy ten spadek notowan?

Catherine El Mghazli: W latach 70. kobiety lyknelyby cokolwiek, byle tylko sie
zabezpieczy¢é. Niewatpliwie pigulka wciaz jest osiagnieciem farmaceutyki, ale pewne
zwiazane z nig ograniczenia sa dzi§ trudniejsze do zaakceptowania. Niektére mtode
dziewczeta dreczy mysl, ze zazywaja jakies lekarstwo. Inne obawiaja sie, ze taka
antykoncepcja nie jest dobra dla ich zdrowia. Ten op6r wobec ingerencji hormonalnej istniat
zresztgzawsze.

Ale warto wiedzieé, ze pigutka antykoncepcyjna istnieje od piecdziesieciu lat i mamy juz
dostatecznie duza perspektywe, aby oceni¢ jej skutki. Codzienne przyjmowanie
antykoncepcji w tej formie nie stanowi zadnego powaznego zagrozenia
zdrowotnego. Zdumiewajqce stwierdzenie jak na francuskie Planowanie Rodziny. Jeszcze
trzy lata temu prawdopodobnie powiedziatbym to samo. Jednak po tylu latach stosowania
DSA(Soustnych Srodkéw Antykoncepcyjnych) jest coraz wiecej analiz podsumowujqcych
rowniez dziatania uboczne. To mial byé¢ VII cud swiata, wyzwalajacy kobiety z ich poprzedniej
niewoli, do tych gltoséw przytaczyt sie réwniez niezwykly filozof-intelekualista OSHO.
Ostatnia historia z wlasnej praktyki lekarskiej.

Kilka dni temu zglosita sie do gabinetu niezwykle urocza pacjentka, z zawodu wybitny
pedagog. W czasie zbierania wywiadu dowiedzialem sie, ze wlasnie minqgt rok od
zakoriczonej rehabilitacji.

... Jakiej rehabilitacji, zapytalem?.

...W czasie pracy dostatam wylewu krwi do mézgu majgc 34 lata. W klinice na Neurologii
zapytano mnie o dwie sprawy, mianowicie czy pale papierosy i czy uzywam doustnych
$rodkéw antykoncepcyjnych. Odpowiedziatam — z ogromna trudnosciq- ze papieroséw nie

pale, ale tabletki uzywam od szesciu lat.

...Ustyszalam w odpowiedzi:. Nie mamy wiecej pytan zabieramy sie natychmiast za leczenie.
Po roku rehabilitacji wrécitam do pracy... dzieki lekarzom i chyba Bogu!!

... Osobiscie tez bym tak podsumowal. Dzieki lekarzom i Bogu.

Ile takich ,przypadkéw” laduje z wylewami krwi do mdézgu na neurologii, ile z zawatami na
oddziatach kardiologii. Ilo$¢ nieznana!



Kto z lekarzy ginekologow systematycznie zleca pacjentce rownoczesne
przyjmowanie wit. C i B6, ktore sa wyplukiwane z organizmu w trakcie
przyjmowania DSA?

Powstaje pytanie. U kogo nie nalezy i nie powinno stosowaé sie DSA?

Jezeli ktérykolwiek z nastepujacych warunkéw zastosowania do ciebie, moze nie byc¢

mozliwe do stosowania tego rodzaju Srodkéw antykoncepcyjnych.
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Podejrzenie wczesnej ciqzy

Karmienie piersiq i / lub mniej niz 6 tygodni po porodzie

Niewyjasnione krwawienia z pochwy

Palenie papierosow

Czynna choroba waqtroby lub w wywiadzie niezdiagnozowane guzy watroby
Wiek powyzej 35 lat

W wywiadzie wystepowanie choréb serca, udaru mézgowego, podwyzszonego

cisnienia krwi, miazdzyca naczyniowa

Zaburzenia krzepniecia krwi

Czynna cukrzyca

W wywiadzie rak sutka , lub aktualna mastopatia(zmienione
Nowotwory innych narzqdoéw

Migreny i inne schorzenia neurologiczne

Moralno-psychiczny sprzeciw wobec DSA

I kolejne pytanie? Czy sa jakies skutki uboczne lub powiktania zdrowotne

zwiqgzane ze stosowaniem DSA. Lista potencjalnych powiklan jest dos¢ diuga

przedstawie tylko niektore.
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Wzrost masy ciala

% Zwroty gtowy i béle gltowy, depresja
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Mozliwosé wystapienia trqdziku, lub usuniecia istniejacego
Nudnosci i wymioty zwlaszcza w pierwszych tygodniach stosowania
Mozliwosé wiekszego zakazenia pochwy

Indukcja wysokiego cisnienia krwi

Utrata libido

Potencjalna mozliwosé wystgpienia zakrzepéow w koriczynach dolnych,

plucach, sercu i mézgu
Udar mézgu
Atak serca

Nowotwory waqtroby (rzadko), kamienie pecherzyka zodlciowego (rzadko),

Zé6ttaczka(rzadko).
Mozliwosé ewentualnego raka szyjki macicy
Nieregularne krwawienia z pochwy(macicy).

Przy dtuzszym stosowaniu zahamowanie wystgpienia miesiqgczek, bolow

gtowy, niepokoju i nerwowosci

Béle w dole brzucha

Wysypka lub ciemne plamy na skorze

Zmiany taknienia

Boéle sutkow

Wzrost lub spadek wystapienia wloséw na twarzy
Mozliwos$é¢ wypadania wtoséw

Zwiekszone pochwowe uptawy

Utrata masy kostnej

Czestsza mozliwosé powstawania cyst jajnikowych
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% Norplant (wszczepienie podskorne w czesé przysrodkowa ramienia), zakazenie
2

w miejscu implantacji

R/

% Ciqza pozamaciczna

R/

% Niektére nowotwory

OczywisScie, rozumiem, ze mlode kobiety szukaja innych Srodkéw, aby sie zabezpieczyc.
Chca miec jakis wybor. Dlaczego im go nie zapewnic?

Dlaczego pigulka tak bardzo zdominowala wspélczesna antykoncepcje?

We Francji istnieje praktyka ,przede wszystkim pigutka”. Mlode kobiety ida do lekarza,
prosza go o Srodki antykoncepcyjne i z reguly otrzymuja recepte na tabletki. Ale nawet jesli
doustna antykoncepcja jest doskonala metoda zabezpieczania sie przed cigza, trzeba
wiedzie¢, jak ja stosowac i zaakceptowaé zwiazane z tym warunki. Warto tez wiedziec, ze
istnieja inne Srodki antykoncepcyjne, na przyklad plaster czy pierscien dopochwowy.

Jak funkcjonuja te alternatywne Srodki?

Plaster stosuje sie podczas trzech tygodni, poczynajac od pierwszego dnia cyklu. Pézniej
trzeba go usunac na tydzien, podczas ktérego nastgpi okresowe krwawienie. Nastepnie znoéw
sie go przylepia na trzy tygodnie — musi by¢ zmieniany co tydzien. Ma on dokladnie takie
same dzialanie jak pigulka, poniewaz stanowi potaczenie tych samych hormonow: estrogenu
i progestagenu. Roézny  jest tylko sposéb ich absorpcji przez ciato.
Jesli chodzi o pierscien dopochwowy, zasada jest taka sama. Jest to maly pierScien ze
sztucznego tworzywa, ktéry umieszcza sie samodzielnie w glebi pochwy i pozostawia tam na
trzy tygodnie. Po ich uplywie, wyjmuje sie go i wtedy pojawia sie krwawienie z powodu
spadku poziomu hormonéw. Zaleta pierScienia jest to, ze wystarczy pamieta¢ o nim raz na
miesiac.

Czy ginekolodzy nie ponosza odpowiedzialnoSci za dominujaca role pigutki
antykoncepcyjnej? Dlaczego mlodej dziewczynie tak trudno doprosié¢ sie¢ o zalozenie
wkladki domacicznej?

Oczywiscie, ginekolodzy maja znaczacy wplyw na obecny stan rzeczy. W naszym osrodku
planowania rodziny lekarze proponuja spirale mlodym kobietom, ktére nie mialy dzieci.
Coraz wiecej pan o to prosi.

A moze zamiast 2zalecania przy kazdej sposobnosci nowych Srodkéw
antykoncepcyjnych, lepiej byloby uczyé odpowiedzialnosci za zachowania seksualne?

Nie wiem, co rozumie pani przez ,odpowiedzialnos¢ za zachowania seksualne”. Jesli miataby
ona oznaczal rezygnacje ze wspolzycia, jest to postulat nierealistyczny. Jesli za tym
terminem kryje sie na przyklad stosunek przerywany, to pamietajmy, ze jest to malo
skuteczna metoda. A jesli miatby by¢ to kalendarzyk malzenski, to dobrze wiemy, ze i on
zawodzi. (.-)

Czy mezczyzni zglaszaja sie do pani czeSciej niz dziesieé lat temu? Czy antykoncepcja
dla mezczyzn stanie si¢ kiedySs mozliwa?

Mezczyzni rzadko odwiedzaja centra planowania rodziny. Odpowiedzialnos¢ za



antykoncepcje niemal zawsze spada na kobiety i jest to godne ubolewania. To fakt!!!
Zreszta panie czesto sie na to skarza. Jak na razie, gdy mowa o antykoncepcji, jedyna opcja
dla mezczyzn pozostaje prezerwatywa. Niestety to ostatnie zdanie nie jest prawdziwe. We
Francji wazektomia jest dos¢ popularna metoda antykoncepcji meskiej. Na stronie glownej
wazektomia.com, jest zakladka WAZEKTOMIA i tytut ,Zalety i wskazania do
wazektomii”. Jest tam wymieniona cala interna, onkologia, kardiologia...itd

WAZEKTOMIA to najbardziej wspolczesna
antykoncepcja dla KOBIET.
Tak., osobiscie to napisalem. Kochane Panie wezcie swoje
Zycie w swoje rece. Zacznijcie wymagaé odpowiedzialnosci
od swoich Partnerow.

A kiedy antykoncepcja zawodzi, odpowiedzialnosé za ,,wpadke” pozostaje problemem
kobiety...

To zalezy od tego, co laczy dana pare. Ale rzeczywiscie, kobiety czesto musza samotnie
zmierzyC sie z odpowiedzialnoscia za niepowodzenie antykoncepcji. W centrum planowania
rodziny przyjmujemy wiele kobiet w trudnej sytuacji zyciowej: partnerzy maja im ciaze za zte
i zmuszaja do jej usuniecia. No c6z we Francji tak i u nas jest rowniez popularna rodzina
PALANTUS VULGARIS. Te kobiety czuja sie winne i jest to dla nich ogromny

ciezarem.

Czy nie wydaje sie pani, ze mlodzi ludzie sa dzi§ znacznie lepiej poinformowani o
metodach antykoncepcji niz dziesieé¢ czy dwadziesScia lat temu?

Potrafia wskaza¢ najpopularniejsze Srodki antykoncepcyjne, ale ich wiedza wciaz jest
niewystarczajaca. Poniewaz o zapobieganiu ciazy mowi sie w mediach, nastolatki majg
wrazenie, ze sa w tej dziedzinie ekspertami. Ale kiedy sie z nimi rozmawia, okazuje sie, ze nie
styszeli o wielu Srodkach antykoncepcyjnych i nie wiedza, jak bra¢ pigutke. (...)

Czy religie nadal utrudniaja dostep do antykoncepciji?
Niestety, tak. W krajach, gdzie wplywy religii katolickiej sa wciaz widoczne, jak w Polsce czy
w Irlandii, dostep do antykoncepcji jest bardzo utrudniony. Nic doda¢ nic ujaé

Zrédto: Le Monde



