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WAZEKTOMIA

— droga do rownouprawnienia

CIEZAR ANTYKONCEPC]I SPADAE. DOTAD WYFACZNIE NA KOBIETY, ONE TEZ MIALEY DO DYSPOZYCJI DUZY WYBOR
METOD I SRODKOW. ANTYKONCEPCJA MECHANICZNA? PROSZE, OTO KAPTUREK DOPOCHWOWY

Plemnikobdjcza? To globulki z pianka lub zelem, pozbawiajacym plem-
niki mozliwosci poruszania sie. Wldadka domaciczna, uposledzajaca
wedrowke plemnikow w strone jajowodu (metoda, whrew pozorom,
chemiczna), tez ma swoje zwolenniczki, choé jej zakiadanie bywa bo-
lesne. Jej plus jest taki, Ze nie obciaza watroby jak pigutka. Z kolei ta
ostatma, blokujaca wydzielanie hormondw odpewiedzialnych za daj-
rzewanie komérek jajowych i owulacje, jest wprawdzie bardzo skutecz-
na, ale nickiedy wywotuje stany zapalne pochwy, rvzyko zakazen grzy-
hiczych i bakteryjnvch oraz rvzyko ciazy pozamacicznej. Kobiety maja
do dyspozycji nawet antykoncepcje awaryjna — to tabletka lewonorge-
strelu, ktéry dziata z duza skutecznoécia, prayjety do 5 dni od stosun-
ku. A prezerwatywa, ten atrvbut meskosci? Czy to nie glownie kobiety
pamigtajg, by mie¢ je zawsze pod reka?

QOdpowiedZ na pytanie, dlaczego kobiety musialy diwigaé ciezar od-
powiedzialnodei za antykoncepceje i ponosié jej ucigzliwe konsekwen-
cje (zaburzenia cyklu, spadek libido, problem z utrzymaniem wagi, bo-
lesnoéé miesigezki itp.), nasuwa sie wiec sama. Poniewaz panowie by-
li skazani na wstrzemigzliwosé lub na niewygodna i zawedna ,.gumke”.
Do niedawna. Bo teraz maja wazektomie — bezpieczna, prosta 1 bar-
dzo skuteczng (100%) metodg, ktéra moze ich uczynié réwnopraw-
nymi partnerami w podejmowaniu najwazniejszych zvciowych decyzji.
Wazektomia to mikrochirurgiczny zabieg okresowo pozbawiajacy mez-
czyzng plodnodci. Wprawdzie gwarantuje zycie seksualne na dotych-
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czasowymn poziomie, ale nasienie mezczyzny nie zawiera plemnikow.
Wazektomia nalezy do najpopularniejszych form antykoncepeji w USA
iwielu innych krajach. Jest odwracalna — za pomoca podobnego zabie-
gu mozna przywrocié mezezyinie mozliwosci rozrodeze. Jeszeze 20 lat
temu mezczyZni obawiali sig zabiegu z powodu mozliwych powikfari
1 bélu. Od czasu wprowadzenia nowych metod znieczulenia migjsco-
wego 1 metody bez skalpela liczba wykonywanych zabiegéw wzrosta na
$wiecie trzykrotnie. Zabieg trwa zaledwie kilkanadcie minut, a pozosta-
1a blizna jest prawie niewidoczna. Wazekiomia Lo recepta na poprawe
jakosei zycia seksualnego i w ogéle relacji partnerskich i malzeniskich,
a mezezyini, ktérzy sig jej poddali, zyja diuzej!

dr Eugeniusz Siwik,
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