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Wazektomia jest bezspornie najskuteczniejszq metodg trwatej antykoncepcji na
Swiecie. Jej skuteczno$¢ siega 99%, przy czym jest to zabieg odwracalny! Co istotne,
wazektomia nie obniza popedu seksualnego, nie powoduje zaburzen erekgji i nie
zwigksza ryzyka wystgpienia raka prostaty.

Zabieg wazektomii polega na przecieciu nasieniowoddw, czyli przewodow, ktérymi
plemniki sg transportowane z jader do cewki moczowej, co w konsekwengji
uniemozliwia naturalne zaptodnienie partnerki, poniewaz wydostajgce si¢ podczas
wytrysku nasienie nie zawiera plemnikow.

Wazektomie wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym. Po naktuciu lub matym
nacigciu skory, wydobywa si¢ przewdd nasienny na zewnatrz moszny i zaklada
tytanowe klipsy na nasieniowodzie w odstepie kilkunastu milimetréw od siebie.
Potem wycina sie maly fragment przewodu nasiennego miedzy klipsami, a konce
przecietych fragmentow nasieniowodu zamyka przy uzyciu koagulagji. Zabieg korczy
umieszczenie przecietego przewodu nasiennego w mosznie i przeprowadzenie
identycznej procedury na drugim nasieniowodzie.

Wazektomia jest praktycznie bezbolesna i bezpieczna. Trwa zazwyczaj okoto 20
minut. Powiktania dotyczg tylko kilku procent mezczyzn i z reguty nie sg powazne.
Siniak na mosznie, obrzek, obecnos¢ krwi w nasieniu lub stan zapalny w miejscu
zabiegu, czy ziarniniak - tkliwy, tagodny guzek, ktéry moze si¢ utworzy¢ w wyniku
wycieku nasienia do moszny, wystepujg rzadko. Poniewaz ryzyko powiktan zalezy od
techniki przeprowadzenia zabiegu, dlatego niezwykle istotne jest by korzysta¢ z
osrodkéw urologicznych z duzym doswiadczeniem. Poniewaz po wazektomii w
nasieniowodach nadal sg obecne zywe plemniki, ktére moga wystepowa¢ do 3
miesiecy od zabiegu, to konieczne jest stosowanie w tym okresie innych Srodkéw
antykoncepcyjnych.

ANTYKONCEPCIA
DLA MEZCZYZN

Whbrew powszechnym stereotypom, antykoncepcja to nie tylko sprawa kobiet.
Oczywiscie w sytuadji niepozgdanej cigzy, to kobieta jest nieporéwnywalnie bardziej
obcigzona, ale trzeba pamigtac, ze jest to sprawa obojga. Takze mezczyzna, moze
wzig¢ odpowiedzialnosc¢ za antykoncepcje w zwigzku i nie mdwimy tu o prezerwaty-
wach.

Od dawna w Polsce jest znacznie nowocze$niejsza metoda — wazektomia, czyli
najbardziej wiarygodna, wspdtczesna forma antykancepcji majgca na celu doprowa-
dzenie do okresowej nieptodnosci mezczyzny. Nalezy do najbardziej popularnych
form antykoncepcji w USA i wielu innych krajach. Jest bezpieczna i ma duza skutecz-
nosc (99,9%).

Wazektomia ma bardzo dobry wptyw na zwiagzek. Badania pokazuja, ze poprawia si¢
poziom radosci czerpany z seksu, odjety zostaje czynnik stresu i strachu przed
niechciang ciaza. Mezczyzna zyskuje swiadomos¢ wspodtodpowiedzialnosci za jeden
z wazniegjszych aspektow relacji pomiedzy partnerami — za antykoncepcje. MezczyzZni
kontynuuja stosunki seksualne i majg orgazmy jak poprzednio, ich nasienie nie zawie-
ra plemnikow.

Co do samej procedury to technika bez skalpela jest jedng z dwdch gtoéwnych chirur-
gicznych metod wykonywanej wazektomii. Wigkszo$¢ lekarzy popiera WBS, bo uzycie
skalpela nie jest wymagane, stosuje sig jedynie rozwarstwienie skory, bez zakladania
szwow. Przy zastosowaniu stosowania tej techniki z reguly wystepuje mniejszy
dyskomfort, z redukcja ryzyka krwawienia czy infekgji. Blizna jest prawie niewidoczna.
Przed zabiegiem nalezy wykona¢ morfologie krwi oraz antygen HBS. Sama procedura
w zaleznosci od anatomii nasieniowoddw trwa od 8 do 12 minut. Pacjent przebywa
w gabinecie ok. 30 minut, a zwigzane jest to z przygotowaniem, przeczytaniem i
podpisaniem dokumentacji, rozmowa przed i po zabiegu. 30 lipca biezgcego roku
rozpoczelisSmy 17 rok stosowania tej procedury antykoncepcji - wazektomii.




