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Czytaj wigcej na byczdrowym.info E

#+ PROBLEM

Czy wazektomia to warta

rozwazenia metoda
antykoncepcji dla mezczyzn?

Wazektomia to rozwigzanie dla mezczyzn, ktorzy szukajg trwatej metody zapobiegania cigzy.

—

Dr Michat Kretowicz
Absolwent
Warszawskiego
Uniwersytetu
Medycznego, wykonuje
zabiegi wazektomii,
szkolit sig u doktora
Eugeniusza Siwika,
ktory byt prekursorem
wazektomii w Polsce

Czym jest wazektomia?

Wazektomia to metoda antykon-
cepcji dla mezczyzn polegajaca
na wykonaniu krétkiego zabiegu
chirurgicznego. Podczas procedury
nasieniowody sg przecinane, a ich
konce zabezpieczane np. poprzez
przeciecie, zatozenie szwow, ter-
miczne uszkodzenie korica (sposoby
réznig sie w zaleznosci od wybranej
metody zabiegu). W efekcie droga
plemnikéw z najadrzy do przewodow
wytryskowych (stad wydostajg sie
one na zewnatrz podczas wytrysku)
zostaje odcieta. Warto podkresli¢,
Ze po zabiegu wazektomii plemniki
nadal sg produkowane przez jadra,
jednak w naturalny sposoéb sg wchta-
niane przez organizm, co oznacza,
ze nie przedostajg sie do nasienia.
Zabieg wazektomii trwa zwykle
15-30 minut, proces rekonwalescen-
cji nie jest bardzo dtugi. Ryzyko
powiktan jest niewielkie.

Czy wazektomia jest odwracalna?

Chociaz istnieje procedura, ktéra przy-
wraca drozno$¢ nasieniowodow (zabieg
nazywany jest rewazektomig), to nalezy
pamieta¢, ze nie zawsze jest ona sku-
teczna. Oprécz tego, ze procedura jest
trudna i skomplikowana, to dodatkowo
nie daje gwarancji, ze przeptyw nasienia
zostanie w petni przywrécony. Dlatego
tez, rozwazajac wazektomie, nalezy
traktowac ten zabieg jako statg metode
antykoncepcji z opcja odwrdcenia, bio-
ragc pod uwage powyzsze zastrzezenia.
Do tego nalezy pamietac, ze po wazek-
tomii istnieje mozliwo$¢ biopsji jadra
i pobrania plemnikéw, ktére moga by¢
wykorzystane w procedurach wspoma-
ganego rozrodu.

Czy po zabiegu zycie seksualne ulega
zmianie? Co dzieje sie z wytryskiem po
wazektomii?

Po wazektomii u pacjenta zwykle znika-
ja obawy zwigzane z ryzykiem zajscia

w cigze, ktére u wielu oséb zaburzajg
zycie seksualne. Ponadto warto pamie-
tac, ze po zabiegu mezczyzna jest w pet-
ni sprawny seksualnie, co oznacza, ze
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Rozwazajac wazektomie nalezy

traktowaé ten zabieg jako statg

metode antykoncepgciji z opcja

odwrocenia.

jego poped seksualny sie nie zmniejsza
oraz nie zachodzg zmiany w zdolnosci
do erekgji i wytrysku nasienia. Dodat-
kowo nie zmienia sie tez ilo$¢ nasienia,
jego konsystencja i kolor, a jedyng rézni-
cq jest to, ze nie zawiera ono w skfadzie
plemnikow.
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Wiecej informacji
nastronie:

byczdrowym.info

zektomia.com

Antykoncepcja dla mezczyzn

WEZ ODPOWIEDZIALNOSC

ZA ANTYKONCEPCJE

W RODZINIE
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