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WEŹ ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
ZA ANTYKONCEPCJĘ 
W RODZINIE

Antykoncepcja dla mężczyzn

PROBLEM

Czy wazektomia to warta 
rozważenia metoda 
antykoncepcji dla mężczyzn?

Czym jest wazektomia?
Wazektomia to metoda antykon-
cepcji dla mężczyzn polegająca 
na wykonaniu krótkiego zabiegu 
chirurgicznego. Podczas procedury 
nasieniowody są przecinane, a  ich 
końce zabezpieczane np. poprzez 
przecięcie, założenie szwów, ter-
miczne uszkodzenie końca (sposoby 
różnią się w zależności od wybranej 
metody zabiegu). W  efekcie droga 
plemników z najądrzy do przewodów 
wytryskowych (stąd wydostają się 
one na zewnątrz podczas wytrysku) 
zostaje odcięta. Warto podkreślić, 
że po zabiegu wazektomii plemniki 
nadal są produkowane przez jądra, 
jednak w naturalny sposób są wchła-
niane przez organizm, co oznacza, 
że nie przedostają się do nasienia. 
Zabieg wazektomii trwa zwykle 
15-30 minut, proces rekonwalescen-
cji nie jest bardzo długi. Ryzyko 
powikłań jest niewielkie.

Czy wazektomia jest odwracalna?
Chociaż istnieje procedura, która przy-
wraca drożność nasieniowodów (zabieg 
nazywany jest rewazektomią), to należy 
pamiętać, że nie zawsze jest ona sku-
teczna. Oprócz tego, że procedura jest 
trudna i  skomplikowana, to dodatkowo 
nie daje gwarancji, że przepływ nasienia 
zostanie w  pełni przywrócony. Dlatego 
też, rozważając wazektomię, należy 
traktować ten zabieg jako stałą metodę 
antykoncepcji z  opcją odwrócenia, bio-
rąc pod uwagę powyższe zastrzeżenia. 
Do tego należy pamiętać, że po wazek-
tomii istnieje możliwość biopsji jądra 
i  pobrania plemników, które mogą być 
wykorzystane w  procedurach wspoma-
ganego rozrodu.

Czy po zabiegu życie seksualne ulega 
zmianie? Co dzieje się z  wytryskiem po 
wazektomii?
Po wazektomii u pacjenta zwykle znika-
ją obawy związane z  ryzykiem zajścia 
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Wazektomia to rozwiązanie dla mężczyzn, którzy szukają trwałej metody zapobiegania ciąży.
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w  ciążę, które u  wielu osób zaburzają 
życie seksualne. Ponadto warto pamię-
tać, że po zabiegu mężczyzna jest w peł-
ni sprawny seksualnie, co oznacza, że 

jego popęd seksualny się nie zmniejsza 
oraz nie zachodzą zmiany w  zdolności 
do erekcji i  wytrysku nasienia. Dodat-
kowo nie zmienia się też ilość nasienia, 
jego konsystencja i kolor, a jedyną różni-
cą jest to, że nie zawiera ono w składzie 
plemników.

Rozważając wazektomię należy 
traktować ten zabieg jako stałą 
metodę antykoncepcji z opcją 
odwrócenia.


