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Polskie Prawo i Konstytucja gwarantuje Tobie - Obywatelowi,
Ze masz zaréwno prawo, jak i obowigzek podejmowa¢
Swiadome decyzje o swoim zdrowiu

Zdolnos¢ ptodzenia jest dobrem indywidualnym i nie nalezy do spoteczenstwa,
tylko do konkretnego cztowieka

Przekazanie btednej informacji pacjentowi, ze wazektomia jest w Polsce
zabroniona i karalna moze miec przykre konsekwencje dla samego lekarza

Wazektomia to nie jest sterylizacja,
gonady nie sq usuwane

Pacjent wie, ze:
Moze odda¢ nasienie do banku nasienia
Moze poddac sie rewazektomii (vasovasostomia)

Naktucie najadrzy wykonuje sie celem pobrania plemnikéw
(MESA-Micro Epidydymal Sperm Aspiration)
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Wazektomia - zagadnienia ogdlne,

antykoncepcja mezczyzn

Dr Eugeniusz Siwik
potoznik-ginekolog

I. Medycyna rozrodu (reproduc-
tive medicine) lub zdrowie reprodukcyjne
staty sie niezwykle wazna dziedzing rozwoju
medycyny i spoteczenstw. Zdrowie repro-
dukcyjne oznacza zatem, ze ludzie moga
prowadzi¢ satysfakcjonujgce i bezpieczne
zycie seksualne, oraz ze majg zdolnos¢ do
reprodukgji, jak rowniez swobode decydo-
wania, czy, kiedy i ile chcg mie¢ dzieci.

Prawa reprodukcyjne zaliczane sg do
podstawowych praw cztowieka.
Obejmuja one prawo wszystkich par
i jednostek do:
swobodnego decydowania o liczbie dzie-
ci, odstepach miedzy ich narodzinami,
czasie, w jakim sie maja narodzi¢, a takze
informacji, w jaki sposéb to zrealizowac
osiggniecia najwyzszego standardu
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
oraz prawo do informacji i ustug w tym
zakresie
podejmowania decyzji zwigzanych z pro-
kreacjg w sposdb wolny od dyskrymina-
Cji, przymusu i przemocy.

Il. Kryteria oceny poszczegélnych

metod antykoncepgji

Do podstawowych kryteriéw oceny metod
antykoncepcyjnych nalezy zaliczy¢: sku-
tecznos¢, odwracalnos¢, bezpieczenstwo,
akceptacje, dostepnos¢, przystepna cene.

(214) nr 09-10/2011 ‘...‘.

Zadaniem catej stuzby zdrowia, a szcze-
golnie lekarzy ginekologoéw, jest udzielenie
informacji na temat ptodnosci i metod zapo-
biegania niepozadanej cigzy. Interesujace
jest to, ze grupa lekarzy ginekologéw wyko-
nujacych zabiegi wazektomii jest najliczniej
reprezentowana wraz z chirurgami, urologa-
mi i nawet lekarzami rodzinnymi. Lekarz, nie-
zaleznie od swoich pogladow osobistych czy
religijnych, powinien jak najrzetelniej udzie-
li¢ porady dotyczacej planowania rodziny,
a tym samym antykoncepdji.

Najczesciej porady dotyczace metod
antykoncepcji sg udzielane w gabinetach
lekarzy ginekologéw i dotyczg gtownie
kobiet. Gtowny ciezar stosowania danej
metody antykoncepcyjnej, niezaleznie od
potencjalnych powiktan spada na kobiete.

Ill. Wazektomia jest bezpieczng bar-
dzo skuteczng metoda antykoncepcji u mez-
czyzn. Spetnia wszystkie kryteria nowoczesnej,
odwracalnej, bezpiecznej metody antykoncep-
cji. W USA jest to metoda stosowana przez 8%
wszystkich matzeristw, w skali roku wykonywa-
nych jest w przyblizeniu u 600 000 mezczyzn,
co stanowi ze jest to bardziej czesty zabieg
niz inne procedury urologiczne. W Polsce brak
danych na ten temat, mimo ze dwa Osrodki
wykonujg ten zabieg juz od osmiu lat. Jeszcze
20 lat temu mezczyzni bali sie zabiegu wazek-
tomii z powodu mozliwych powiktani i bolu.



Zastosowanie znieczulenia miejscowego sys-
temem Madajet, oraz wprowadzenie metody
,bez skalpela” spowodowato trzykrotny wzrost
liczby wykonywanych wazektomii. Zastosowa-
nie tej techniki zminimalizowato strach przed
zabiegiem wazektomii u mezczyzn, zwigzany
z uzyciem igly podczas znieczulenia miejsco-
wego (czy tez uspienia).

IV. Co znaczy system ABISSS?
W systemie ABISSS (6xNIE) zawiera sie cata
istota postepowania klinicznego.

Bez anestezjologii (No anaestesia)
Bez bélu (No pain)

Bez igty (No Needle)

Bez skalpela (No skalpel)

Bez szwéw (No sutures)

Bez stresu (No stres)
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Po znieczuleniu miejscowym, pacjent nie
widzi zadnej igly i po 20 minutach moze
samodzielnie wraca¢ do domu. Dawka polo-
kaliny stosowna do znieczulenia stanowi 1/7
dawki stosowanej do znieczulenia nasiekowe-
go. Do rozwarstwienia tkanki skornej nie jest
uzywany skalpel, lecz specjalnie zakrzywiony
pean. Po zabiegu na miejsce rozwarstwienia
skory nie s zaktadane szwy, co w sumie sta-
nowi zabieg bezstresowy.

V. Zalety tej metody antykoncepgji

Wolnos¢ od strachu przed niechciang cigza
Poprawa relacji partnerskich o 78%
Mezczyzni po wazektomii zyjg dtuzej
Pozytywny wplyw na matzenstwo
Lepsze zycie seksualne

Zabieg bez usypiania, bezbolesny,

bez skalpela.

ok wnN -

www.wazektomia.com
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Najczesciej zadawane
pytania-FAQ

Mezczyzna i jego zona (partnerka) powin-
nitroskliwie rozwazy¢, co chca wiedzie¢ przed
podjeciem decyzji o wykonaniu wazektomii.
Lekarz powinien zatem rzetelnie poinformo-
wac pacjenta o wszystkich dostepnych meto-
dach antykoncepcji w danym kraju.

Czym jest wazektomia?

Wazektomia jest mikrochirurgiczng procedura
majacg na celu doprowadzenie do okresowej
nieptodnosci mezczyzny. Nalezy do najbardziej
popularnych form antykoncepcji w USA i wielu
innych krajach. Jest bezpieczna, prosta, ma bardzo
duzag skutecznos¢ (99,9%). Chociaz mezczyzni
kontynuujg stosunki seksualne i maja orgazmy jak
poprzednio, ich nasienie nie zawiera plemnikow.

Technika bez skalpela — Wazektomia Bez
Skalpela (WBS) - jest jedng z dwdch gtownych
chirurgicznych metod wykonywanej wazektomii.
Wiekszos¢ lekarzy popiera WBS. Uzycie skalpela,
jak tez naciecie nie jest wymagane, stosuje sie
jedynie rozwarstwienie skéry, bez zakfadania
szwow. W dodatku podczas stosowania tej tech-
niki obserwuje sie czesto mniejszy dyskomfort,
z redukcja ryzyka krwawienia czy infekcji. Blizna
jest prawie niewidoczna.

Jak dtugo trwa procedura WBS

i powrét do stanu fizjologicznego?

Sama procedura WBS zazwyczaj trwa 15-20
minut. Pacjent przebywa w gabinecie ok. 30
minut, a zwigzane to jest z przygotowaniem,
przeczytaniem i podpisaniem dokumentacji, roz-
mowg przed i po zabiegu.

Po wazektomii wskazana jest ostroznosc
i oszczedny tryb zycia przez kilka dni, gdyz
pacjent moze odczuwac niewielki bol i delikatne
,pociaganie’”.

Co nalezy zrobi¢, by wykonywa¢

wazektomie?

Zapraszam do wspotpracy. Jestem w stanie
nauczy¢ wykonywania procedury wazektomii
kazda Kolezanke i kazdego Kolege.
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Prawa seksualne i reprodukcyjne

International Planned Parethood Federation
Towarzystwo Planowania Rodziny —Polska
Quality of Care — working for clients rights- IPPF

Miedzynarodowa Federacja Planowanego
Rodzicielstwa (IPPF) od piec¢dziesieciu lat dzia-
fa na rzecz zapewnienia dostepu do ustug
i edukacji w zakresie zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego milionom ludzi na catym
Swiecie.

Wprowadzenie

Celem programow z zakresie zdrowia seksu-
alnego i reprodukcyjnego jest podnoszenia jako-
$ci zycia kobiet, mezczyzn i mtodziezy. Aby osia-
gnac ten cel, wszystkie ustugi, z ktorych korzysta
klient, powinny by¢ $wiadczone ze statg wysoka
jakoscia oraz odzwierciedla¢ powyzszg idee.

Od poéznych lat osiemdziesigtych zaczeto
zwracac uwage na jakosc¢ ustug oraz jej znaczenie
dla satysfakgji klientow, zwiekszenia ich potrzeb
i akceptacji w stosunku do ustug w zakresie
zdrowia seksualnego i planowania rodziny.
Wysoka jakos¢ ustug zapewnia klientom warun-
ki do dokonywania $wiadomych, indywidual-
nych decyzji w zakresie ich zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego. Od kiedy dostep do ustug
w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyj-
nego oraz planowania rodziny zostat uznany za
prawo kazdej osoby i pary, jako$¢ ustug moze
by¢ rozumiana jako prawo klienta. Rozszerza to
znaczenie terminu ,klient” z osoby pragnacej
skorzysta¢ z danych ustug na kazdego cztonka
spotecznosci, ktéry potrzebuje danych ustug.

Klient powinien by¢ w centrum dziatan
w zakresie zdrowia seksualnego i planowa-
nia rodziny. Takie podejscie oznacza, ze ustugo-
dawca powinien by¢ swiadomy potrzeb klienta
i powinien umiec je zaspokoic i uszanowac.

= PRAWO do zycia

= PRAWO do wolnosci i bezpieczerstwa osobi-
stego

PRAWO do rownosci i wolnosci od wszelkich
form dyskryminagji

PRAWO do prywatnosci

PRAWO do wolnosci mysli

PRAWO do informacji i edukaciji

PRAWO do wyboru, kiedy i czy wstepowac
w zwigzek matzenski, zaktadac¢ i planowac

v
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rodzine

= PRAWO do decydowania, czy lub kiedy mie¢
dzieci

= PRAWO do opieki zdrowotnej i zabezpiecze-
nia zdrowia

= PRAWO do korzystania ze zdobyczy nauki

= PRAWO do wolnosci zgromadzen i uczest-

nictwa politycznego
= PRAWO do wolnosci od tortur i ponizania

Antykoncepcja mezczyzn = wazektomia

Definicja wazektomii

Sterylizacja mezczyzn (to nie jest usuwanie
gonad) lub inaczej wazektomia to przerwanie
zdolnosci rozrodczej mezczyzny w celu trwatego
zakonczenia jego ptodnosci. Skutek ten osia-
gany jest na drodze prostej, bezpiecznej, taniej
i dobrze tolerowanej operacji, ktéra moze byc
przeprowadzona w ramach ustugi ambulato-
ryjnej. W czasie wazektomii kazdy nasieniowdd
jest przecinany i podwigzany w celu uniemozli-
wienia uwalniania spermy do ejakulatu.

Wazektomia jest jedng z najbardziej sku-
tecznych metod antykoncepcyjnych. Jedli jest
przeprowadzona prawidtowo, jej stopier zawod-
nosci wynosi 0.1 cigzy na 100 partnerek w ciggu
pierwszych 12 miesiecy od zabiegu.



Szanowni Panstwo!

Dlaczego wazektomia?

Literatura na temat samej wazektomii liczy
ponad 900 pozydji, natomiast w naszym pismien-
nictwie nie znajdziemy zadnej publikacji. Dlate-
go tez przygotowatem obszerng monografie na
temat wspdtczesnych naukowych badan dotycza-
cych antykoncepcji u mezczyzn.

Wazektomia spetnia wszystkie kryte-
ria nowoczesnej, odwracalnej, bezpiecznej
metody antykoncepcji. W USA jest to metoda
stosowana przez 8% wszystkich matzeristw.
Wazektomie wykonuje sie rocznie u ok. 600 000
mezczyzn (w wielu przypadkach takze w pry-
watnych klinikach); tym samym jest to czestszy
zabieg niz inne procedury urologiczne.

Departament Zdrowia i Ustug Spotecznych
opublikowat raport w 2005 r. dotyczqcy najczesciej
stosowanych metod kontroli urodzeri, wymieniajqc
cztery najlepsze metody: doustne $rodki anty-
koncepcyjne (28%), zablokowanie jajowodu
(salpingektomia 23%), prezerwatywa (17%)
i wazektomia (16%!!!).

W Polsce brak danych na ten temat, mimo ze
dwa osrodki wykonuja ten zabieg juz od osmiu
lat. Wedtug moich przyblizonych obliczer jest
to 0,014% w poréwnaniu do innych metod
antykoncepcji.

Jeszcze 20 lat temu mezczyzni bali sie zabie-
gu wazektomii z powodu mozliwych powiktan
i bolu. Zastosowanie znieczulenia miejscowego
systemem Madajet oraz wprowadzenie metody
»bez skalpela” spowodowato trzykrotny wzrost
liczby wykonywanych zabiegéw. Zastosowanie
tej techniki zminimalizowato obawy mezczyzn
zwigzane z uzyciem igty podczas znieczulenia
miejscowego (czy tez uspienia). Po znieczule-

niu miejscowym pacjent nie widzi zadnej igty
i po 20 minutach moze samodzielnie wracac
do domu. Dawka lignokainy wykorzystana do
znieczulenia stanowi 1/7 dawki stosowanej
do znieczulenia nasiekowego. Do rozwarstwienia
tkanki skornej nie jest uzywany skalpel, lecz spe-
cjalnie zakrzywiony pean. Po zabiegu na miejsce
rozwarstwienia skory nie s zaktadane szwy,
co w sumie stanowi zabieg bezstresowy.

Wazektomie mozna wykonac w kazdym

gabinecie ginekologicznym

Dlaczego pacjenci decydujq sie
na wazektomie?
Oto najczestsze powody:

=> nie chce lub nie chcemy mie¢ wiecej dzieci
(finanse, brak mieszkania)

=>» Zona bardzo Zle znosi antykoncepcje hormo-
nalna

= Zona Zle znosi inne metody antykoncepdji,

= Zona choruje lub jest po ciezkich zabiegach
chirurgicznych

= sytuacje spadkowo-majatkowe (zeby nowy
partner nie dziedziczyt majatku)

=> nigdy nie chce mie¢ dzieci — decyzja partne-
ra i partnerki.

Kto planuje i wykonuje wazektomie?

Najwieksza grupa zawodowa to informa-
tycy. Ale mozna wymienic tez: lekarzy, prawni-
kow, lesnikow, rolnikow, finansistow, bankow-
cow i wiele innych zawodow.

Rewazektomia, nakidcie najqdrza
i procedura in vitro, jak tez oddanie
nasienia do Banku Nasienia to 5-6%

przewidywalnych przysztych zdarzen
losowych dotyczqcych obecnej lub
nowej partnerki.

1 powazaniem
dr Eugeniusz Siwik, potoznik-ginekolog
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Polskie Prawo i Konstytucja gwarantujg zarowno prawo, jak i obowigzek podejmowa-
nia swiadomych decyzji o wiasnym zdrowiu. Zdolno$¢ ptodzenia jest dobrem indywidu-
alnym i nie nalezy do spoteczenstwa, tylko do konkretnego cztowieka. Musisz rozpatrzyc
wszystkie opcje, ryzyko i korzysci oraz podja¢ najlepsza mozliwg dla Ciebie decyzje.

Dla prof. Mariana Filara, kierujagcego Katedrg Prawa Karnego i Polityki Krymi-
nalnej Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu, sprawa jest prosta: Zdolnos¢ pto-
dzenia jest dobrem indywidualnym i nie nalezy do spoteczeristwa, tylko do konkretnego
cztowieka. Jesli zgadza sie on, aby te zdolnosc utracic, a jest chocby kilkunastoprocento-

wa szansa na zabieg odwrotny, to nie ma problemu.

Polskie prawo stale dostosowuje sie do rozwigzart zachodnioeuropejskich, gdzie
w zdecydowanej wiekszosci krajow wazektomia jest nie tylko legalna, ale i czasami, jak

w Anglii czy Irlandii, bywa refinansowana przez tamtejsze kasy chorych.

Wedtug prof. Witolda Kuleszy, wybitnego karnisty z Uniwersytetu todzkiego,
w najblizszej perspektywie jest tez szansa na petne uznanie wazektomii w Polsce, pod
warunkiem, ze: dokona jej lekarz w ramach czynnosci leczniczej podyktowanej potrzebq
poprawy stanu zdrowia, rozumianego nie tylko jako brak choroby, ale i dobrego samopo-
czucia pacjenta. Nie ma jeszcze takiego zapisu prawa, ale jest juz taka praktyka. Dlatego
prokuratorzy nie zajmuja sie lekarzami wykonujacymi zabiegi. Zaczynaja sie przekony-

wac do nieterapeutycznych zabiegoéw lekarskich.

W Polsce wazektomia
jako metoda antykoncepcji
nigdy nie byta zabroniona
ani karalna
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