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Ponad sto miliondw kobiet zaczyna swoj dzieri od rrﬁlﬂej, wynalezionej 50 lat temu piguiki.
Z roku na rok robi to takze coraz wiecej Polek. Cho¢w kwestii stosowania antykoncepdji
Zajmujemy ostatnie miejsce w Europie.

.

Amerykanskie
u:-paku:-wa mie z pigutkami,
z lat 70. s

Potwieku zpigutkg ~

JoANNA PODGORSKA

#i trudno sobie wyobrazié, jak

to wlagciwie bylo wezedniej.

[rypatory, prezerwatywy, glo-

bulki - Srodki zawodne i nie-
komfortowe. Kobiety co miesiac dosta-
jgce obledu ze strachu przed niechciang
cigig, ktora mode zrujnowac ich plany.
Rok 1960, gdy do aptek trafila pierwsza
piguika antykoncepcyjna pod nazwg
Enovid, wyznacza poczgtek rewolucji
kulturowej. To byla zmiana cywilizacyj-
na, ktéra przebudowala model rodziny
i spoleczenistwa. Pigulka wplynela na
jakosé Zycia nie tylko seksualnepn. Uzy-
skujac kontrole nad wlasng plodnogcia,
kobiety zyskaly kontrole tak#e nad wia-
sng preyszloscia. Mogly planowac, czy,
kiedy i ile dzieci zamierzajg urodzic. Wy-
rwaly sig z zamknigtego domowego kre-

gu. Staly si¢ pelnowartodciowymi gra-
czamina rynku pracy.

Wygrana gra

Ludrkose od tysipcy lat gra w te grez na-
turg. W starozytnym Egipcie stosowano
plicienne prezerwatywy i dopochwowe
krgiki nasgcrone mieszanka miodu i laj-
na krokodyla. Prostytutki starofytnych
Chin nakladaly na szyvjke macicy kawalki
naoliwionego bambusa. Fradla sanskryc-
kie zalecaly kobieta wstreymanie oddechu
podczas wytrysku lub jedzenie trevletniej
melasy zmieszanej = odndami much.
Grecki lekar: Soranos z Efezu twierdsil,
#& kobieta powinna po stosunku nabrac
powietrza, kucngc i kichnac. Jedne z tych
metod - jak zalecane preez $w. Alberta je-
dzenie £ywych psecail - byly ceysta ma-
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gig; inne - jak riofowe miesanlki wywolua-
jace poronienie cey @RMPony NAsS8CH0TE
naturalnymi substancjami plemnikobaj-
cxymi — mialy racjonalne podiode.
Jednak dopiero w 1951 r., gdy zespol
pod Kierunkiem Carla Djerassiego pree-
prowadzil udana syntezg noretyndronu
(substancji o strukturze 'le’JlJb]'Lli."] do pro-
gesteronu regulojgoego owulac
uznafé za moment, w ktérym ]uﬁzh:lic te
gre wygrala. Nie obeszlo sip bez proble-
miw. Z jednej strony w USA obowigrywa-
lo prawo zakarujgee propagowania anty-
koncepcji i badan nad nig, a promowanie
kontroli urodzin uchodzilo za dzialanie
+obscenicene”. Kobiety, kudre jg propa-
powaly, napravwde trafialy do wierienia.
Z drugiej strony hormonalna pigulka nie
spodobata sig czedci feministek, ktdre



urnaly, #e tozbyt dufa ingerencjaw cialo
kobiety, a faceci powinni zajgé sig ekspe-
rymentami na wlasnych genitaliach. Cos
byvlo na reeczy. Katherine MoCormick, f-
lantropka sponsorujaca cagsc badan, po
uzrvskaniu noretyndronn powiedziala:
«Teraz potrzebujemy klatki z owulujgoy-
mi kobietami do eksperymentiw”. Bada-
nia preeprowadzono w Portoryko.

Mimo to kariera pigulki potocryla sip
blyskawicznie. Koncerny, ktére jg roz-
prowadzaly, co roku podwajaly sprze-
da. Szybko jednak zaczelo sig mowié
o skutkach ubocznych: balach glowy,
nudnosciach, zwigksonym ryzyku cho-
rib naczyniowych, wzroscie wagi, poja-
wianiu sig meskiego typu owlosienia.

— Wipdlczesne pigulki to siostry tef pierne-
szef. Teworzone sq wedlug tef samej koncep-
cji, ale rdinig sig zawartoicig hormondw
— thumaczy dr Greegorz Poludniewski. —
W pordwnaniu ze wspdlczesmymi, ta pierny-
sza zawierafa koviskg dawke, ktdra dzis
starczytaby na ponad tbydzien antykoncep-
cji. Zmmiefszenie dawdd hormondi bandzo
ograniczylo ryzyko i efekty uboczre.

| Antykoncepga |
| 7 poczathu XK w, I
srodkl dopochwowe
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Nie, bo nie

W Polsce przez driesigciolecia gliwng
metody antykoncepoyjng byla aborcja
dokonywana w podziemiu, co wiaza-
lo sig z bardzo wysoks smiertelnodcia
kobiet. Frzed wojng walczyl =z nia Boy-
Zelenski, zrakladajgc pierwseg Poradnie
Swiadomego Macierzyrstwa. Po woj-
nie wspilpracujacy z nim lekarze, kta-
rzy stworzyli Towarzystwo Swiadome-
go Macierzynistwa (dzialajgce do dzis
jako Towarzystwo Rozwoju Rodziny).
Co prawda po 1956 r. Polkizyskaly prawo
do legalnej i berpiemnej aboreii, ale nie
od razu zacrelyz niego korzystaé. Jedng
barierg stanowil wstyd, druga koniecz-
nosc uzyskania zagwiadczen od komite-
tivw blokowych cey rad rakladowych, co
mocno prediuialo sprawe.

Antykoncepcja a wiek czy stosowatestias) jakies metody
antykoncepcyjne w ostatnich 12 miesigcach (odp. w proc.)

18-24

Mie

Tak

Brak odpowiedzi

16,6

63,4

19.8

Wik
25-249 30-39 40-49
23.0 272 35,6
574 550 432
14,6 178 222

Irddio: Stosowanie metod antykoncepoyinydh wiid dofoshych. Badania prof. Thigniewa ledebskiego, 20051,
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Alternatywa dla aborcji byla watla.
Uliceny aforyzm: .Choesz mied dzieci
jak brylanty, stosuj polskie srodki anty ™,
kwitowal jakosc dostgpnych srodkdw.
Ich wybdr byl niewielki: prezerwatywy,
globulka Zet, spirala za dolary w Pewek-
sie. Wiedz a o sposobach ich stosowania
tef pozostawiala wiele do Zyczenia. Le-
karzom z Towarzystwa Swiadomego
Macierzynstwa rdamalo sig tlomaceyé
panom, by nie lykali prezerwatvw (mogg
powodowaé niestrawnosc), a paniom, by
nie przyjmowaly globulki Zet doustnie
(podobno nawet smaczna, ale strasznie
sig pienil.

Dostep do nowoozesnej antykoncepcji
Polki uzyskaly po 1989 r., ale wtedy ted
zaczely sig klopoty ideologiczne. Pan-
stwo w faden sposdb nie promuje ani
nie wspiera antykoncepcji.

— Refundacji podlega tylko kilka pre-
paratdw o innych nazwach, bym zamym
sklfadzie i o wysokiej zawartosci hormis-
ndwr oz preparal Diane 35, ale to przez
przypadek, bo to lek na cerg, ktdry ma
dodatkowe dzialanie antykoncepcyjne
—miwi dr Podudniewski. - Zaden nowo-
czesny preparal refundowany nie fest.

Te refundowane kosztujg miesigcznie
-6 zl, nierefundowane 31540 zl. We-
diug ponad polowy Polakéw (badanie
CBOS) to wlagnie cena ma duzy wplyw
na dostgpnosé antykoncepcji. Blisko
T"Dl]iruc. uwaia, £e pigulki powinny byé
calkowicie bezplatne lub co najmniej
czgdciowo dofinansowane. Ale nie sg
i predko nie beda. W zaleZ noéci od tego,
ktéra opcja madei, méwi sie: nie, bo nas
na to nie stac, albo: nie, bo to niezgodne
z prawem naturalnym i katolicka etyka.

Szczytowe pod tym wzgledem byly
lata regddw koalicji PiS, LPRi Samoobro-
ny, pdy do Marodowepo Programu WS{IE -
rania Rodziny planowano wpisac nakaz
zamieszczania na opakowaniach pigu-
lek ostrzetenia, e sg nichezpiemne dla
zdrowia. Posel Marian Pilka przekony-

& BEWW k1

35



CHITTHAHHL ORE

36

wal, e riwnie niebezpiecene jak alkohol
i papierosy [czytal o tym w Internecie),
a posfanka Anna Sobecka wymieniala
antykoncepcje jednym tchem z pedofi-
lig, prostytucja i pornografia. Seks to nie
choroba, zadnej refundacji nie bedzie -
podsumowal tweeesny ministerzdrowia
prof. Zbigniew Religa.

Prof. Zbigniew Izdebski, seksuolog:
— Mamy na Swiecie opinig dziwnego, eg-
zotycznego kraju, ktdry zakazuje aborcji,
zwalczajge jednoczeinie antykoncepcje.
Gdy na zagranicznych kongresach przed-
stawiam wyniki siwoich badan dotyezgoych
stosowanych u nas metod antykoncep-
cji i podaje Ze 16 proc. wybiera stosunek
preeryusany, sawsse kitorys = uczestmikdw
ZWTACE M EWGEE 22 to nie fest metoda an-
tykoncepoyjna. Wiedy prowadzgoy obrady
wnjainia: ale Zhigniew jest z Polski.

141 moze sieréwnac 3

Wedlug opbtlnoeuropejskiej ankiety
~Pan EU Study” Polki najrzadeiej w Eu-
ropie stosuja antvkoncepcje. 38 proc. nie
stosuje jej woale, a 24 proc. wybiera me-
tody wysokiepo rvevka (kalendarz vk, sto-
sunek przerywany). Tabletki hormonal-

ne zafywa ok. 20 proc. Podobne wyniki
uzyskal prof. Iz=debski. Badania powinny

'-I'- .- G BTN
INS TR UCTION
MATERIAL

by¢ powtarzane co cetery lata, ale ostat-
nie pochodza z 2005 r., bo na badania
paristwu tef brakuje pienigdzy. Wnioski
sg mimo wer ystko optymistyene. Licz-
ba Polek stosujacych antvkoncepcje sta-
le rodnie. Co wigcej - im miodsze - tym
bardziej racjonalnie sie zachowuja (patrz
ramkinas. 351 37).

— To sig dzigje mimo polityki paristwa
i pokazufe zdrowy rozsqdek i inteligencje
polskich kobiet — deklaruje prof. Iadebski.
— Nie do przecenienia jest tu rola koloro-
wych pism, kidre migdzy modg a przepi-
sami dostarczajg rzetelnef wiedzy medycz-
nej, ale tez wiviadamiajg kobietom, Ze de-
cyzja, kiedy i ile mied dzieci, fo ich prawa.
Gelylby do tegn doszla spefma polityka pari-
stit, mozna by szybko poprawic sytuacie.
Ale nie ma wielkich nadziei. Antykoncep-
cia to w Polsce kwvestia ideclogiczna. Gdy
z Izabelg Jaruga-Nowacks walczyli o re-
fundacjg antykoncepcji dla miodych,
oskarfonoich o deprawacjei zachecanie
do wezesnej inicjacji. A przeciez chodzi
tylko o to, by nie udawaé, ze mlodzies nie
wspitiyje. Bo wspolivie.

Ale nie ma lekko. W Anglii nastolatka
mofe esemesem zamowic wmiejsco-
wym oérodku zdrowia pigutke .po” (za-
Zywang po stosunku, ktdra nie pozwala
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Mowy Jork, 1956 r, samochod \
Towarzystwa Pomocy Rodzicom |
przed kampusem St. John's |
University. Zapowiadany wyklad |
na ternat planowania rodziny 4
nie odbyt sie. To byt wiedy
jeszcze ternat tabu

W Stanach.

/
e

nazagnietzdienie sig zarodka). We Fran-
cji dostanie ja za darmo od szkolnej pie-
legniarki. W Polsce preed 17 rokiem# ycia
nie mo#e nawet sama iS¢ do pinekologa.
A jak juF mode, nie ma fadnej pewnosci,
na kogo trafi. Mo e uslyszed, #e jest .mala
dziwkg™ albo e pan doktor nie preepi-
suje recept = powoddw religijmych. A jak
nawet zdobedzie receptg, mode w apte-
ce trafi¢ na religijna farmaceutke, ktdra
glodno skomentuje jej zakupy. W dugych
miastach to nie jest problem, ale wma-
tych, wktérych jest jedna preychodnia
itrzy apteki na kreyvie —bywa.

Muo#na sigzastanawiad, oy w polskiej
debacie o antykoncepcji wzgledy religij-
ne naprawde odgrywaja tak istotng role.
Czy czgbc postaw nie wynika z konfor-
mizmu i lgku przed reakcja Kosciota. Tyl-
ko & proc. Polek pytanych, dlaczego nie
stosujg antykoncepcji, wymienia powo-
dy religijne.

Brak edukacji seksualnej w szkole to
efekt tepo samepo mechanizmu. Mlodzi
ladzie wwieku 13-21 lat, preebadani na
zlecenie firmy Jannsen Cilag w ramach
kampanii na rece swiadomego rodzi-
cielstwa Kiedy 1+1=3" (CBOS, 2008 r.j,
deklaruja, Ze wiedzg na temat antykon-
cepcji crerpia gldwnie od rowieénikdw



Rodzaje stosowanych metod antykoncepcyjnych

(odp. W proc.)
Wiek
18-24  35-29  30-39  40-49
Kalendarzyk matzerski 6,0 E2 131 188
etk om0 3 (27 ) (22 ) (o7
Prezerwatywa 36,9 £8.3 44,7 123
Stosunek przerywany 11,2 16,0 184 172
Tabletki antykoncepoyjne  30.7 255 24,2 15,1
Spirala domacicana 07 41 4.4 50
Kapturek/krazek dopochwowy 0.2 0,2 0.5
Globulki/zele/pianki/kremy plemnikobdjcze 27 1.0 1,5 23
Innemetody 1.0 1.4 3.1 18
Brak odpowiedzi 204 20,4 191 28,0

ridho: Stesowanie metod antykoncepcyjmych wifod dofshych. Badania prof. Zhigniwa kzdebskizgo, 20051

i z Internetu. Drialalnosé grupy eduka-
toréw seksualnych Ponton, ktéra pod-
cz.as wakacji prowadzi telefon zanfania,
Ec-]r.a.:uje, e czasem ta wiedza nie od-

iega poziomem od pomysiéw Soranesa
z Efezu (ukucngé i kichngé). Ponad po-
fowa nastolatkéw ocenia swojg wiedze
jako niewystarczajacg. Prawie 80 proc.
twierdzi, #e to glowna pzyczyna nie-
cheianych cigi. Dlatego fakt, Ze prawie
Eﬂdpmc.mi’c-d]rch ludzi po inicjacji sigga
jednak po antykoncepcje, moéna uznaé
za preejaw ich dojrzaloéci; whrew pan-
stwu, szkole i Kosciolowi.

Przedipo

Syntetyczne hormony estrogen i proge-
steron to od poczatku & do dzis podsta-
wowe skladniki pigulki antykoncepcyjnej.
Zmieniala sig ich dawka oraz proporcje.
Oproce tabletek jednofarowych, coyliza-
wierajgcych takie same dawki hormo-
niw na werystkie dni, pojawily sig tablet-
ki dwu- i tréjfazowe. Ostatnia nowosE to
tabletki z naturalnym estrogenem, ktdry
jest lepiej tolerowany przer organizm.
Fmienia sig takie droga, jaka hormony
docierajg do organizmu kobiety. Oproc
doustnych tabletek s dzis do wyboru hor-

monalne wkiadki domacicene, pierscienie

dopochwowe, plastry, z ktérych hormony
w:fnlaniajq. sig preez skirg lub blong glu-
zowg, omijajac watrobe.

Inny sposdb podania to zastrzyki
o trzymiesiecznym dzialaniu, ale nie
wszyscy lekarze chetnie je zapisuja.
W razie pojawienia sig skutkdw ubocz-
nych pigutki mo#na odstawic, plaster
odkleié, a hormondw podanych w za-
strzyvku nie da sig wycofad z organizmu.
Tenrodraj antykoncepcji stosowany jest
najezeéciej preez kobiety, ktdre nie sg w
staniezachowaé dyscypliny i pamigtac o
codziennym tykaniu pigutki (narkoman-
ki, alkoholiczki).

Marynku swiatowym obecne sg takie
wszczepiane pod skirg implanty o trzy-
letnim drialanivn. Szzegdlnie poigdane
w krajach afrykanskich, gdzie dostep do
placéwek medycznych jest utrudniony,
aw gre wechodzg takie wegledy kulturo-
we: kobiety czesto mussg ukrywad fakt
stosowania antykoncepcji preed medami
lub rodzing. W Polsce implﬁmﬁw Mie mia.
Byla priba wprowadzenia ich na rynek,
ale nceniono, #e sig nie preyjma.

— Metody antykoncepcji podiegajq suwe-
o rodzaju modom —midwi dr Poludnies-
ski. — Europejki biorg 21 tabletek i robig
siedem dni przerwy, Amerykanki biorg

PRUITTAN nf 20 (2756), 15 maja 2010

28 wciggu cyklu, w bym siedem placebo,
bo o preyeuyezaja do codziennego sto-
sowania. W Europie ciggle najbardziej
popularne iq pigutki jednafazowe, bo fo
z kolei chronl preed pomyltkami w dagrko-
waniu hormondw. Poza fym wiele kakiet
bierze je bez przerwy, co pozwala unik-
ngd miesipcznego brvawienia. To wygod-
ne i niesckodliwe - zapewnia. Ewolucja
weale nie preystosowala kobiet do tylu
okresdw, ile maja wspolczeénie. Przez
tysiaclecia stale albo E-yh' wcigzy, albo
karmily i mogly mie€ jedvnie kilka mie-
sigiz ek w Zyciu.

Opricz antykoncepcji zapobiegawczej,
dostgpna jest riwniet antykoncepcja
awaryjna. W Polsce to tabletka Escapelle
(dawmniej byl to PostinorDuo), ze# ywana
najpiEniej 72 godeiny po stosunkn, kidra
nie pozwala na powstanie ciazy. Czesto
mylona jest  tabletka wozesnoporonna.
A nieporozumieri bedzie pewnie jesrcze
wigcej, bo w aptekach pojawila sip wia-
inie nowa tabletka .po®, Ellaone, zawie-
rajaca antyhormony; skiadniki podobne
do tych co we wczesnoporonnej RU486,
cho¢ w innej dawce, ktdra sprawia, Ze EI-
laone nie dziala wezesnoporonnie, ale
nie porwala na zagniezdienia sig za-
rodka w macicy.

Francuska tabletka RU 486 (tow. aborcja
farmakologicena) jest w Polsce zabronio-
na, choé w stwierdzeniu, #e niedostepna,
byloby nieco przesady. W czasach Inter-
netu i otwartych granic naiwnoscig jest
myslenie, fe czegns nie ma, bo parhstwo
tepnzakaruje. Ten sam sklad i deialanie co
R1J486 maja dos w polskich aptekach
lekars hl.r:lnqa st ELIE'}F'I?EEIB;P; ek, 'Inl;?]; TECEp-
tv kobiety zdobywaja w ginekologicenym
podziemiu. Inne kuI];ujq tabletke preez
Internet, co jest o tyle nicherpiemne, fe
pochodeenie takich lekdw jest niepewne.
Jeszcre inne rwracajg sig z mejlows proé-
ba do holenderskiej organizacji Women
on Web, ktdra powstala, by pomagaé ko-
bietom z krajtw Trzeciepo Swiata, pdzie
obowiaruje restrykcyjne prawo aborcyjne.
Od kilku lat ma takie serwis w jezyiku pol-
skim; udriela porad i za oplatg kilkudzie-
sipciu euro wysyla tabletki pootg.

Cieciew luce

— Gy spojrzed na popularnoic metod
antykoncepcyinych z perspekiywy swiata,
hormony zajmujq dopiero czivarte miejsce
po prezerwatywie, wikladce domacicznej
i najpopularniejszej metodzie, jakg jest
sterplizacia — mdwi dr Poludniewski.

W Polsce to kolejny powdd do niepo-
rozumieri. Kodeks karny traktuje stery-
lizacje jako cigtkie uszkodzenia ciala
i prrewiduje za to kare do 10 lat pozba-
wieniawolnosci, chyba #e lekam ratowal
zdrowie lub fycie pacjenta. To przepis
sprzed kilkudziesigciu lat, bedgcy reak-

cjg na eugeniczne praktyki stosowane
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Polska

Skandynawia

Kraje
nadbaltyckie

Wielka Brytania
Miemcy

Rosja

Frangja

Whachy
Hizzpania
Austria

Czechy

*np. stosunek plzefywany,
kakendarzyk

Seksuolog
prof. Zbigniew lzdebski:

— Mamy na swiede opinie dziwnego,

egzotycmego kraju, ktory zakazuje aborgji,

zwalczajac jednoczesnie antykoncepcje.

Antykoncepcja w Europie

Vo M
38 24
E1H 10
28 2B
i '
26 L
25 a7
24 7
24 27
21 o
21 5
i 5

Prezerwatywa

26
A0
ix
23

25

18
14
43
14

19

Antykoncepdja
hormonalna

20
29
£
1
18
15
49
29
18
18

44

Frocenty nie sumujg sie do stu, bomoina stosowsd lalka metod

rdmmenczesnie, Mie uwzgledniono wazystiich metod, np. warekbomil, spifaki.
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wXIX i XX w. wobec osdb chorych psy-
chicenie, prostytutek czy mniejszosci
etnicznych. Taki#e na pokatne szpitalne
prakiyvki, podczas ktdrych lekarze, za-
sem bex wiedzy pacjentek, preeprowa-
dzali ten zabieg, zakladajgc, £e wiedza
lepiej, co bedzie dla nich korzystne.

Miema to wiele wspdlnego z nowocze-

| snymizabiegami podwiar ywania jajni-

kiw lub jajowoddw (wazektomia), ktdre
54 bardzo powszechne w krajach euro-
pepskichi USA. W Ameryce jest to najpo-
pularniejsza metoda antykoncepcyjna,
wybierana najczesiciej przez malier-
stwa, ktdre maja juz zaplanowang liczbe
dzieci. Dokonuje sig tam 600 tys. wazek-
tomii roznie. Na podwigzanie jajnikdw
decyduje sig ok. 25 proc. kobiet. W Polsce
wiedza na ten temat jest nikla. Waxek-
tomia cxesto postrzegana jest jako ka-
stracja, chof hzjologicznie nie zmienia
sig po nigj nic, poza tym, 2e w ejakulacie
nie ma plemnikdw.

Liczbg zwolennikéw legalizaciji do-
browolnej sterylizacji jako metody an-
tykoncepcyjnej w Polsce moEna w tych
warunkach i tak uznac za wysoks. Po-
nad 30 proc. pytanych przez CBOS,
opowiada sig za. 5a to w wigkszosci wy-
ksztalceni mieszkaricy duzych miast. Na
rmiang prawa nie ma co jednak wnaj-
blizszej preyseloéci liczye. Bylaby nie-
zgodna z obowigzujacg u nas filozofig,
#e w sprawach prokreacji obywatelom
nie nale#y pozostawiad nadmiernego
pola do decyzji.



W prawie jest jednak luka, Dr Euge-
niusz Siwik od 6 lat preeprowadza w Pol
sce zabiegi wazektomii i jest gotdw pidjsc
do sgdu z kazdym, ki nazwie je stery-
lizacja.

— Sterylizacia to usunigcie gonad. Do-
puszczalna jest wylgcznie w preypadku
zagrozenia Zycia lub zdrowia i nazywa-
nie jej antykoncepcjg jest pomytkg — thu-
maczy. — Fabiegi podwigzania jajowo-
dow czy jajnikdw nie sq nieodwracalnym
pozhawieniem plodnosci. Nadal mozli-
we jest zaplodnienie in vitro. Stosuje sig
fez chirurgiczne zabiegi preywracajgoe
droinose.

Do prokuratury dr Siwik weywany byl
tylko raz, po donosie kolegi lekarza. Od-
powiedzial na kilka pytan i na tym sig
skoficzylo. Ma koncie ma juz okolo 500
zabiepiw. Dawniej dokonywal ich skal-
pelem w pelnej narkozie. Deis unowo-
czesnil metode. Jest bexkrwawa, bezx-
bolesna i po pélgodzinie pacjent moZe
wiiadad do samochodu. Wirdd klientdw:
biznesmeni, deiennikarze, prawnicy, le-
karze, najwipce] informatykdw, ale zda-
reyl sie i rolnik. Majstarsey pacjent mial
52 lata, najmlodszy - 25.

— Ci najmiodsi to trudne przypadki -
opowiada. — Przeprowadzam wezesniej
wiele rozmdw. 5g to meZczyimi, kidrych
mysl o dzieciach przyprawia o nerwowe
forsie do tego stopnia, Ze recygnujg = sek-
su. Absolutnie te mie godzq sie na psy-
choterapie. Wigkszodd moich pacjentdw
to jednak meiczyini dojrzali.

W Polsce skalazjawiska jestzbyt mala,
by moéna pokusic sie o generalne wnio-
ski. Dprice warszawskiej kliniki dr. Si-
wika wazektomie wykonuje jedynie kli-
nika w Bydposzoey. Wiadomo, e Polacy
wyjetdiaja tef na te zabiegi do Czech
czy Niemiec. Ale ilu, tego nikt nie po-
trafi oszacowac. Wedlug danych ame-
rvkanskich wiekszost mefczyzn de-
klaruje, Ze po zabiegu poprawily sie ich
relacje z partnerka. Okolo 6 proc. Zalu-
je decyzji i decyduje sig na zabieg rewa-
zektomii. Mie jest on ani fatwy, ani tani.
Kosztuje ok. 10 tys. dol. A jepo skutec:-
noéé sracowana jest od 40 do BD proc.
Dr Siwik przygotowuje wlasnie pierwszy
taki zabieg w Polsce. Jego pacjent pod-
wigzal jajowody w Niemczech wiele lat
temu. Potemn rozwitGdl sig z #ona, zwigzal
z nowg partnerks i zdecydowal, Ze chce
miec z nig dzieci.

za bez seksu

[dc alnej antykoncepcji ludzkosé pew-
nie nie wymysli nigdy. Drugiej rewolucji,
pordwnywalnej z wynalezieniem pipulki
hormonalnej, ted nie naledy sie spodzie-
wacd. Przemyst farmaceutyczny pracuje
nad doskonaleniem tego, co jest. Wspal-
ceesne tabletki zmniejszaja ryeyko no-
wotwordw macicy i jajnikéw, uwalniajg

od zespolu napiecia przedmiesigezko-
wego, poprawiajg cere, reguluja okres,
a nawel pomagaji utrzymac prawidio-
wg wage. Ale waolne od zagroden nie sg.
Weiaz przeciwwskazaniem dla hormo-
nalnej antykoncepcji jest genetyczna
sklonnoéé do chordb zakrzepowych (da
sie jawykryeé w jednym badaniu), niewy-
dolnosé watroby czy rodzinne obeigie-
nie rakiem piersi.

— Estrogen stymuluje organy do rozwaoju,
bedzie wiec rdwniez stymeulowal rozwdj
griza, jesll jest estrogenozaleiny — tluma-
czy dr Poludniewski. - 5g badania, = ktd-
rych wynika, Ze u kobiet stosujgcych hor-
maonalng antykoncepcje nowotwdr piersi
wystepowal o ulamek procenta czedcie),
niz u tych, ktdre tabletki nie biorg. Inna
sprawa, e nowotwdr byl u nich wezednief
wykrywany, bo biorge tabletki znajdowa-
ty sig pod stalg kontrolg lekarza. Byly to
tes nowotwory mnigj zioslive, fatwisjsze
w leczeniu.

Intensywne kiedys prace nad piguika
dla mezceyen mocno dzis zwolnily. Oka-
zalo sie, £e latwiej zapanowad nad jed-

qk komdrks jajowa ni# milionami plem-
dw. Testowane preparaty mialy po-
waine skutki uboczne, m.in. zaburzenia
erekcji, nieodwracalne zmiany w nasie-
niu. Rynek tez nie wywiera w tej kwestii
specjalnej presji. Dla koncerndw farma-
ceutycznych rve yko procesowe preewyz-
sra szacowane zyski. Co prawda w ri-
nych badaniach spora grupa megceyzen
deklaruje, Ze bralaby pigulke, pdvby byla
dostepna. Bdwnie duza grupa kobiet de-
klaruje, e chetnie scedowalaby obowig-
zek antvkoncepcji na partnera (w Polsce
ponad 60 proc.). Ale czy na pewno?

— Gdy rozmawiam z pacjentkami, czuje,
Zew glebi duszy nie sg pewne, czy mesczy-
ZRom moina w tej sprawie zaufad. Cigia
Jjednak dotyczy kobiet, majg wigkszg muo-
tywacie—midwi dr Poludniewski. Wediug
niego, najwieksze niebezpieczenstwo
zwigzane dzis z antykoncepcja polega
na tym, e kobiety ragapia sig z prokre-
acja. Cxasucieka, a decyzji o driecku nie
da sig odwlekaé w nieskoficzonose,

Djciec pigulki dr Carl Djerassim, pyta-
ny, co dalej z antykoncepcja, twierdzi, ie
tu juf wiele sig nie wydarzy. Preyszlogé
to wspomagana reprodukcja. (Pigufka
pokazala, Ze moina uprawiac seks bez
zachodzenia w cigzg. Preyszlodc poka-
#e, e moEna zachodzié w cigze bes upra-
wiania seksu” — mawia.

Jownne Popcirse

{0 Rapaficie, Pabwieks 7 pigubca” rozmawizmy w itode
12 maja, w progfamie,Nisz” gode. 13 201540,
lapfasza [
Jakub JanEzzwski, Ruda
www.tok fm. T
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